
Ruggesteuntje
afdelingsblad Drechtsteden

april – juli 2025

Inhoud:
– Rubriek “Van de ex-voorzitter”
– Rubriek “Uit onze Nivongroepen”: 
– Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep
– Jaarvergadering 6 maart
– De werkgroep Biodivers Dordt
– Nivon Nieuwjaarsbijeenkomst 
– Griendwerkdagen en voorjaarsklusdagen op De Kleine Rug
– De Voorjaarsmaaltijd op 6 april: gezellig en lekker
– Beleef Dordrecht 2025
– Open Dag 2025 op De Kleine Rug
– Doneren? Wij weten wel waaraan
– Zo maar wat foto’s, als toetje...

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de (ex-)voorzitter”

Het voorzitten van de jaarvergadering van de afdeling Drechtsteden op 6 maart was mijn 
laatste officiële handeling, na 9 jaren afdelingsbestuur. Henriëtte de Keyser heeft de 
voorzittershamer overgenomen en wordt in het bestuur bijgestaan door Peter van Leth als 
penningmeester en Dick Spaans als secretaris. Dat zit wel goed voor de komende jaren... 
Voortaan worden de inleidende bespiegelingen van het Ruggesteuntje dus door Henriëtte 
geleverd. En er zijn plannen genoeg, die in de jaarvergadering besproken en goedgekeurd
zijn.
Fijn dat de afdeling bloeit en er ambitie is om als Nivon iets te betekenen in het 
maatschappelijk leven van alledag. In een roerige wereld met politieke en sociale 
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onzekerheid zijn het vaak de kleine dingen die er toe doen, en daar moeten we met ons 
allen ons steentje aan willen bijdragen.
Een speciale felicitatie is er voor stadslandbouwpark de Oude Beer, dat inmiddels een 
nieuwe en schitterende locatie heeft betrokken aan de Oude Veerweg (ingang bij 
parkeerterrein P2 Nieuwe Dordtse Biesbosch). Je moet daar echt eens snel gaan kijken: 
een kas, open tuinbouw, een pluktuin en horeca!

Tegelijk met mijn bestuurlijk afscheid herhaal ik nog maar weer eens mijn oproep aan jullie
om – voor korte of iets langere tijd – een rol te spelen in de afdeling. Dat kan al door deel 
te nemen aan een groepsactiviteit, of door een ondersteunende of coördinerende rol in 
één van de groepen te vervullen, of teksten aan de redactie te leveren voor het 
Ruggesteuntje, of bij te dragen aan de uitvoering van de plannen voor 2025. Kortom, er 
zijn legio mogelijkheden om iets in de afdeling te betekenen. En zo kom je nog eens 
andere mensen tegen en stap je misschien eens uit je comfortzone.
De redactie van het Ruggesteuntje zal overgenomen worden door Peter van Leth.
We zullen elkaar ongetwijfeld nog bij diverse activiteiten van de afdeling ontmoeten. Ik 
denk met plezier terug aan de afgelopen 9 jaren en dank hierbij allen die zich in die 
periode voor onze afdeling hebben ingezet. 

“Uit onze Nivongroepen”: 

Ditmaal geen verslag vanuit één van onze vaste Nivongroepen. Dat is er helaas bij 
ingeschoten, nu dit het laatste nummer is dat door Jan is verzorgd. Peter neemt vanaf het 
komende nummer de redactie over. Het is aan hem om te bezien of er een andere opzet 
en indeling van het blad komt. In elk geval veel sterkte gewenst, Peter, om steeds weer 
een zo gevarieerd mogelijk afdelingsblad bij ons te bezorgen. Ik heb daar alle vertrouwen 
in.

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

De Cultuurgroep heeft ook voor het 2e kwartaal weer een mooi programma voor ons 
bedacht. En dat betekent elke maand iets anders, voor elk wat wils.

Eerst de gebruikelijke terugblik op het eerste kwartaal.
In januari gingen we eten bij de Buitenwacht in Krispijn. Een heerlijke maaltijd, bereid door 
een enthousiaste vrijwilliger. Daarna was er een film. Hierover waren de meningen 
verdeeld. We werden verrast door het thema van de film en de manier waarop het werd 
verfilmd. De film was Sound of Freedom: een Amerikaanse actiefilm uit 2023, gebaseerd 
op de waargebeurde reddingsoperaties van O(peration) U(nderground) R(ailroad), 
opgericht om kinderen te bevrijden van kinderhandel en seksuele uitbuiting.
In februari bezochten we de Culturele Zondag Gorinchem, die iedere tweede zondag van 
de maand plaats vindt. In het Gorcums Museum was de tentoonstelling Over Leven: 
Kunstenaars en hun strijd om vrijheid. Elf kunstenaars lieten zien hoe het maakproces een
verwerking vormt van oorlog, vlucht en vrijheid. Deze tentoonstelling is nog te zien t/m 25 
mei. Op de Grote Markt is ook veel horeca. In de Cultuurgroep is het sociale aspect 
belangrijk, dus gingen we in een horecagelegenheid bijpraten.
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In maart waren we in Huis Sonneveld in Rotterdam. Dit woonhuis is ontworpen door 
architectenbureau Brinkman en Van der Vlugt, bekend van de Van Nellefabriek en het 
Feyenoordstadion. Albertus Sonneveld was een selfmade zakenman, die zich bij Van 
Nelle had opgewerkt van jongste bediende tot zakelijk directeur van de tabaksdivisie. Hij 
woonde in het huis met zijn vrouw en twee dochters. Huis Sonneveld is een onderdeel van
het Nieuwe Instituut. We zaten daar op het terras in een heerlijke lentezon.

Het tweede kwartaal:
April
Op de derde zaterdag van april wordt ieder jaar de Honing- en bijenmarkt op het 
Beverwijcksplein gehouden. Dat is dit jaar zaterdag 19 april. We stellen voor elkaar te 
ontmoeten om 10:30 bij Café Buddingh (Stationsweg 4) en daarna de markt te bezoeken. 
Er is die dag ook Dordt Pakt uit. Dit jaar is het thema Safari in de binnenstad, met 
entertainment en muziek.
Mei
Zaterdag 10 mei bezoeken we de tentoonstelling Schilderachtig Dordrecht in het 
Dordrechts Museum, Museumstraat 40. https:www.dordrechtsmuseum.nl/. We verzamelen
om 13:30 bij Art & Dining en gaan om 14:00 naar de expositie.
Juni
Zaterdag 7 juni Cultuur op de Hoek. Er is een doorlopend programma van 11:00 tot 18:00 
uur op diverse locaties. Een groot podium op het Scheffersplein vormt het middelpunt van 
het festival. https://cultuurindordrecht.nl/

Het is altijd prettig om te weten op wie we kunnen rekenen.
Voor april is de contactpersoon Maria Visser. Email: mvisserketting@hotmail.com
Voor mei en juni is de contactpersoon Henriëtte de Keyser, email: 
vz.drechtsteden@nivon.nl

Alle personen die op onze verzendlijst staan krijgen ongeveer een week voor de geplande 
datum nog een herinneringsmail met de exacte plaats en tijd. Heb je belangstelling, maar 
sta je nog niet op de lijst, laat het weten aan: mvisserketting@hotmail.com

Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier, Maria Visser

Jaarvergadering 6 maart

Op donderdag 6 maart 2025 hielden we onze Algemene Ledenvergadering (ALV) van de 
afdeling, in de Groeituinen te Dordrecht. Met 15 leden was deze goed bezocht.
We keken in deze jaarvergadering terug op het voorgaande jaar en verleenden 
goedkeuring aan het jaarverslag/jaarrekening 2024 en de begroting 2025. Zoals elk jaar 
werd een nieuwe kascontrolecommissie benoemd, besteedden we speciale aandacht aan 
de jubilarissen (de trouwe leden) en stelden we de afvaardiging van de afdeling naar de 
Nivonraad in het lopende jaar vast. Tenslotte bespraken we ingebrachte ideeën van 
bestuur en de leden voor activiteiten in 2025 en verder. 
Er was ook een wisseling van de wacht in het afdelingsbestuur: we namen afscheid van 
Jan als voorzitter, omdat zijn 3 termijnen er op zitten. Henriëtte werd met algemene 
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instemming benoemd tot voorzitter, Peter blijft penningmeester blijft en Dick neemt de 
functie van secretaris over.  
Aan plannen hebben we geen gebrek: alle voorgenomen ideeën en plannen (die in het 
vorige Ruggesteuntje al zijn toegelicht) werden door de ALV goedgekeurd. Een 
kanttekening daarbij is wel dat er voor de uitvoering ervan een beroep wordt gedaan op 
inzet van onze leden om deze plannen ook echt te realiseren… Want zonder jullie kunnen 
we het niet, Nivon is immers voor en door leden.

De werkgroep Biodivers Dordt 

Zoals jullie weten is Nivon (vanuit de afdeling Drechtsteden en natuurvriendenhuis De 
Kleine Rug) deelnemer in de werkgroep Biodivers Dordt, die allerlei activiteiten ontwikkelt 
en ondersteunt op het gebied van de natuur en verbetering van de biodiversiteit op het 
eiland van Dordrecht. 

Op donderdagavond 10 april 2025 kun je een interessante lezing bezoeken in 
duurzaamheidscentrum Weizigt over de stikstofcrisis: 
https://drechtsteden.nivon.nl/agenda/het-stikstofweb/976/

Het Weekend van de Natuur is dit jaar van 23 t/m 25 mei 2025. Hier vind je het 
programma, dat komende weken steeds verder wordt aangevuld: 
https://groenblauwdordrecht.nl/bewoners/weekend-van-de-natuur/

Vrijdag 23 mei eind van de middag / begin van de avond is het grote openingsfeest, zowel 
van het Weekend van de Natuur, maar ook van de nieuwe locatie van stadslandbouwpark 
de Oude Beer. Ja, je leest het goed: een waar stadslandbouwpark, want naast een kas 
zijn er meerdere percelen open grond en een pluktuin met horeca. Kan je niet wachten om
alvast te komen kijken naar deze mooi nieuwe plek vlakbij de Nieuwe Dordtse Biesbosch 
en de Elzen, dat kan al in de weekenden, zie de website van de Oude Beer: 
https://www.oudebeer.nl/. Meer info over het openingsfeest op 23 mei: 
https://drechtsteden.nivon.nl/agenda/opening-nieuwe-locatie-de-oude-beer-tevens-start-
weekend-van-de-natuur/1029/

Op zondag 25 mei 2025 is er open dag op De Kleine Rug waarbij wij als Nivon ook een 
informatiekraam hebben op de gezellige duurzaamheidsmarkt in de boomgaard, zie 
https://drechtsteden.nivon.nl/agenda/open-dag-de-kleine-rug-2/978/
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Nivon Nieuwjaarsbijeenkomst 
Op zondag 12 januari was het als vanouds een
gezellige boel in het natuurvriendenhuis De Kleine
Rug, bij de altijd goed bezochte en sfeervolle Nivon
Nieuwjaarsbijeenkomst. De afdeling Drechtsteden
en het natuurvriendenhuis hielden hun
gezamenlijke bijeenkomst, die weer door meer dan
honderd bezoekers werd bijgewoond.
Ook dit jaar weer met het beproefde recept:
oliebollen en appelbeignets, glühwein en sap, en
een snertlunch. En verder een paar korte
toespraken, muziek en natuurlijk het Rotterdamse
koor “Ondersteboven”. 

Griendwerkdagen en voorjaarsklusdagen op De Kleine Rug

De afgelopen wintermaanden is er hard gewerkt tijdens de 4 
griendwerkdagen. Met een mooie opkomst aan vrijwilligers 
kon de griend – het wilgenbos op en achter het terrein van 
het natuurvriendenhuis – vrijwel geheel worden gesnoeid en 
uitgedund. Soms met wel 20 deelnemers was het een 
gezellige boel. Bijna altijd mooi weer, genoeg koffie en 
gesprekken tussendoor, en een uitgebreide lunch met 
huisgemaakte erwtensoep en stokbrood met diverse vega-
smeerseltjes. Blije gezichten bij de organisatie en de 
deelnemers, wat wil je nog meer. 

De voorjaarsklusdagen vielen dit jaar op 24-26 maart. Met 
dagelijks gemiddeld 15-20 vrijwilligers gingen we weer aan 
de slag: voorjaarsschoonmaak van huis en hutten, 
schilderwerk, onderhoud aan boten en kano’s, groenwerk, 

enz. Voor elk wat wils en met uitstekende verzorging (lunch en avondeten!) bleek het ook 
dit jaar een succes, met dank aan de inzet van onze vrijwilligers. 
De locatie ligt er weer op tijd als een zonnetje bij en dat moet ook, want op 1 april start het 
kampeerseizoen. 

De Voorjaarsmaaltijd op 6 april: gezellig en lekker

Ruim 30 afdelingsleden genoten in ons speciaal vrijgehouden
natuurvriendenhuis op 6 april van een heerlijke (bijna geheel)
veganistische voorjaarsmaaltijd. Verzorgd door Mieke,
Christiaan en Chione en bereid van zoveel mogelijk lokale en
biologische producten, waarvan een groot gedeelte van de
Oude Beer afkomstig was. 
Het smaakte verrukkelijk en dat vraagt om meer. Bij voldoende
belangstelling willen we vaker een maaltijd met elkaar delen.
In eerste instantie denken we aan een najaarsmaaltijd, maar
afhankelijk van de mogelijkheden zal er mogelijk zelfs sprake
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zijn van een seizoensmaaltijd. 
En misschien is de volgende maaltijd wel in de nieuwe locatie van de Oude Beer. 
Houd het Ruggesteuntje dus goed in de gaten. 

Beleef Dordrecht 2025

Het jaarlijkse geheel verzorgde arrangement “Beleef
Dordrecht” werd ook nu weer 2x in maart door Jan 
en Chione op De Kleine Rug georganiseerd. In 2 
avonden werden de deelnemers over de 
geschiedenis van Dordrecht en de Biesbosch / Sint 
Elisabethvloed geïnformeerd. De eerste dag voeren
we in de Heen-en-Weer-Wolf naar het centrum, 
maakten we een stadswandeling en liepen we terug
naar De Kleine Rug. De volgende dag voeren we 
opnieuw met de sloep naar de Biesbosch en liepen 
we een natuurwandeling op een griendeiland, 

bezochten we het Biesbosch
Bezoekerscentrum en liepen daarna
terug naar ons natuurvriendenhuis.
Beide dagen konden we genieten van
het mooie weer.
Het was heel fijn dat Karina en Geri deze
dagen hebben meegemaakt, om dit –
ook voor ons natuurvriendenhuis
aantrekkelijke – arrangement in de
toekomst voort te kunnen zetten. 

Open Dag 2025 op De Kleine Rug

Op zondag 25 mei organiseren we in het kader van 
het Dordtse weekend van de Natuur weer de 
jaarlijkse Open Dag van De Kleine Rug, met onder 
andere de bekende Duurzaamheidsmarkt en 
begeleide wandelingen door het wilgenbos (griend) 
achter het natuurvriendenhuis. Ook voor de kinderen 
bedenken we weer een leuke activiteit.
De duurzaamheidsmarkt bestaat uit diverse 
kraampjes met info en “groene” artikelen (planten, 
voeding, energie, enz) van lokale instellingen, 
verenigingen en kleine bedrijven.  Doorgaans hebben

we goed weer en tellen we tussen de 250 en 300 bezoekers, dus we verheugen ons op 
een gezellige dag.
Iedereen is weer van harte welkom.  
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Doneren? Wij weten wel waaraan

Eerder in dit blad hebben we al eens gewezen op de mogelijkheid een donatie aan De 
Kleine Rug te doen. Of bij een nalatenschap eens aan het natuurvriendenhuis te denken. 
De daarmee gemoeide ontvangsten worden niet in de jaarlijkse exploitatie van het Nivon 
verwerkt, maar geboekt en gereserveerd op een speciale post – wij noemen dat de 
“giftenpot” – die alleen ter beschikking blijft voor De Kleine Rug voor bijzondere uitgaven. 
Help jij ons met een eenmalige of jaarlijkse gift? Je kunt doneren aan NVH De Kleine Rug,
NL08 TRIO 0320 7528 01 onder vermelding van “een gift voor De Kleine Rug”.
En we zijn bij ons natuurvriendenhuis blij met elke euro.

Zo maar wat foto’s, als toetje... 

Uit de voorraad van Jan hebben we nog diverse foto’s voor jullie gevonden, die nu niet 
aan een artikel gekoppeld zijn, maar die we jullie niet willen onthouden.

Snoeien fruitbomen op De Kleine Rug:

Pagina 7 van 11



Dageraad  op De Kleine Rug:

Beverburcht in de Biesbosch:
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Wat een gezwam op ons terrein:
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Margo Visser-Ek, visserek@planet.nl

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Peter van Leth, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

Voor enkele leden op hoge leeftijd (zonder mailadres) wordt nog een papieren versie 
verstrekt. Annie Kriens verzorgt de afdrukken en Berrie van Es de verspreiding.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur:
 * Henriëtte de Keyser, voorzitter: vz.drechtsteden@nivon.nl
 * Dick Spaans, secretaris: s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
 * Peter van Leth, penningmeester: p  m.drechtsteden@nivon.nl  
Bankrekening:  NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van juli t/m september 2025.
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