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En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

De donkere dagen voor Kerst zijn voorbij en de 120 miljoen aan vuurwerk in ons land is in 
rook opgegaan, als ik me achter de laptop zet voor het nieuwe Ruggesteuntje, alweer het 
eerste nummer van 2025. En ik maak er deze keer een extra dik winternummer van, met 
hopelijk lekker leesvoer en voor elk wat wils. 
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We hebben de verjaardag van het 100-jarige Nivon alweer achter de rug. Een groeiende 
vereniging met nu al meer dan 32.000 leden, 100 jaar oud en springlevend!
Wat vliegt de tijd…
Voor mijzelf geldt dat ook, want mijn houdbaarheidstermijn als voorzitter zit er bijna op. In 
de jaarvergadering van de afdeling Drechtsteden op 6 maart zal ik de voorzittershamer 
aan mijn opvolger overdragen, want dan zitten mijn 3 termijnen van elk 3 jaar er op. We  
kunnen best een beetje trots zijn, want in die 9 jaren zijn we gegroeid van minder dan 300 
naar ruim 450 leden, met heel wat actieve ledengroepen en leuke activiteiten. De afdeling 
zit financieel weer stevig in elkaar en dus is er meer ruimte voor nieuwe ambities en 
ideeën. 
Binnen Nivon is het een goed gebruik om de functies van voorzitter, secretaris en 
penningmeester gedurende maximaal 3 termijnen te vervullen, zodat het bestuur zichzelf  
regelmatig vernieuwt. De voorzittersfunctie wordt straks binnen het huidige bestuur wel 
ingevuld, maar aanvulling van 1 of 2 bestuursleden met een algemene of ondersteunende 
taak is desondanks gewenst. Zo kan je er een beetje ingroeien...
Dus: kom op en neem een stukje verantwoordelijkheid voor onze lokale Nivon-community. 
Een uitgelezen kans om mee te denken en werken aan de ambitieuze plannen van het 
bestuur, verderop in dit nummer is daar meer over te lezen.

Ik zal nog wel het komende Ruggesteuntje vullen, maar ook daaraan komt een keer een 
einde. Er is vanuit het bestuur al vervanging onderweg. Ik zou het fijn vinden als zich meer
tekstschrijvers melden, zodat ons afdelingsblad in de toekomst niet slechts door 1 persoon
gemaakt moet worden. Dus bij deze alvast een oproep aan schrijvers-in-spé, die wellicht 
een tijdje mee willen draaien. En misschien komen we zo wel tot een soort 
schrijverscollectief en meerdere ingezonden bijdragen!
Want ook dat is Nivon: samen sterk voor en door de leden.

En tenslotte: ik wens alle lezers, ook namens het afdelingsbestuur, een gezond en 
voorspoedig 2025 toe!

“Uit onze Nivongroepen”: nog een keer Berrie’s expositie

Ben je in het laatste kwartaal van 2024 nog bij Berrie thuis geweest? Je weet nog wel, in 
het vorige nummer werd melding gemaakt van haar kunstproject en de expositie bij haar 
thuis: 
het “SOKKENPROJECT”, ooit begonnen met het maken van een soort kunstvoorwerp van
oude verzamelde sokken, dat in de tuin werd opgehangen en langzamerhand verging. Dat
bracht haar op het idee om samen met anderen een binnenhuisexpositie te organiseren, 
waarbij een aantal (Nivon)vriendinnen elk een unieke collage (“schilderij”) van veelkleurige
sokken maakten. Deze “sokkenschilderijen” waarin ook een rol door huisjesslakken werd 
vervuld, hing ze aan de wanden in haar woonkamer en die konden in november en 
december op afspraak worden bezichtigd. 
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Voor wie deze tijdelijke huiskamertentoonstelling niet heeft kunnen zien, hebben we na 
afloop ervan nog enkele foto’s in dit nummer verwerkt. Berrie denkt overigens al weer na 
over een volgend project, dus we zullen nog vaker van haar horen en zien...

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

Het is alweer het zesde jaar van de Cultuurgroep!!!
En we gaan gewoon door. 
Dus ook in 2025 willen we iedere maand een activiteit aanbieden. Het is niet altijd 
gemakkelijk iets te bedenken, vooral omdat we voor een kwartaal plannen en niet alle 
activiteiten worden ruim van tevoren bekend gemaakt. We houden ons aanbevolen voor 
suggesties.

Zoals gebruikelijk eerst een terugblik op het laatste kwartaal van 2024.
In oktober liepen we een kunstroute die door “Pictura Teekengenootschap” was uitgezet 
vanwege het 250-jarig bestaan: Salon/Buiten. De route was door de binnenstad van 
Dordrecht en bracht ons op allerlei bijzondere locaties waar we verschillende kunstvormen
konden bekijken. Soms was de kunstenaar zelf aanwezig om uitleg te geven. Er was een 
pauze bij Coffeelicious aan de Wijnstraat. Een deel van de groep vond het toen genoeg, 
maar een ander deel ging verder met de route. Er was veel te zien, maar om 5 uur gingen 
de deuren dicht en waren we nog niet eens op alle adressen geweest.
In november gingen we naar de Sterrenkijkavond bij Sterrenwacht Mercurius. We 
bekeken de veelzijdige expositie en we mochten mee naar de Carl Zeiss telescoop. 
Helaas was het die avond geen helder weer, het regende zelfs. Hoewel de koepel wel 
even open werd gezet, zullen we een keer terug moeten komen om interessante objecten 
aan de hemel te zien. Het weer kun je niet lang van tevoren voorspellen en dat was nu 
nadelig.
In december was er een kerstconcert van Dagkoor Animo in De Wijnstok in Dubbeldam. 
In dit koor zingen onze Nivonleden Willy de Bruin en Sybella Tournier. In het programma 
werd koorzang afgewisseld met solo's van een sopraan en mochten de aanwezigen ook 
bekende kerstliederen meezingen. Dat was een soort karaoke: de teksten werden 
geprojecteerd.

Wat hebben we voor het eerste kwartaal in petto.
In januari 2025 beginnen we met film in De Buitenwacht, Bosboom Toussaintstraat 67, 
Krispijn. Op donderdagavond 16 januari is er om 18:30 een filmavond. De titel van de film 
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is op dit moment nog niet bekend. In december was het Intouchables. Als het een 
vergelijkbare film wordt kan dat heel interessant zijn. Voorafgaand aan de film is er het 
Eethuis, voor € 6 een 3-gangen maaltijd. Wat er op het menu staat is ook nog niet bekend.
De film is gratis.

Op 9 februari gaan we in Gorinchem naar de Culturele Zondag: "Elke tweede zondag van
de maand zijn de musea, galeries, theaters en ateliers geopend. Tenzij anders vermeld is 
de entree gratis en zijn de openingstijden van 13-17 uur." 
Zie ook: culturelezondaggorinchem.nl 
De uitgebreide informatie voor februari staat nog niet op internet.

Op zaterdag 22 maart bezoeken we Museumwoning Huis Sonneveld in Rotterdam, één 
van de best bewaard gebleven woonhuizen in de stijl van het Nieuwe Bouwen. De villa is 
begin jaren dertig ontworpen door architectenbureau Brinkman en Van der Vlugt, bekend 
van de Van Nellefabriek en het Feyenoord stadion. Adres: Jongkindstraat 12 Rotterdam, 
gratis toegang met Museumkaart. Verdere informatie: 
https://nieuweinstituut.nl/projects/huis-sonneveld Volgens Tripadvisor duurt een bezoek 1-
2 uur. We kunnen ter plekke bekijken of we Huis Sonneveld nog combineren met het 
Chabot Museum (in dezelfde straat) of het Nieuwe Instituut of naar een 
horecagelegenheid gaan.

Degenen die al op de verzendlijst staan krijgen voor iedere activiteit nadere informatie: het
menu en de titel van de film in de Buitenwacht, afspraken over tijden waarop we elkaar 
ontmoeten en waar (februari en maart). Mocht je nog niet op de lijst staan, maar wel 
belangstelling hebben, geef je e-mailadres door aan: mvisserketting@hotmail.com

De voorbereidingsgroep: Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier, Maria Visser

Jaarvergadering 6 maart 2025: wees erbij

Op donderdag 6 maart 2025 houden we onze Algemene Ledenvergadering (ALV) van de 
afdeling. Dat gebeurt in de Groeituinen, Patersweg 53 in Dordrecht.
We starten om 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur).
We kijken in deze jaarvergadering terug op het voorgaande jaar en behandelen het 
jaarverslag/jaarrekening 2024 en de plannen/begroting 2025. Elk jaar wordt een nieuwe 
kascontrolecommissie benoemd, besteden we speciale aandacht aan de jubilarissen (de 
trouwe leden) en stellen we de afvaardiging van de afdeling naar de Nivonraad in het 
lopende jaar vast. Tenslotte bespreken we ingebrachte ideeën van bestuur en de leden 
voor activiteiten in 2025 en verder. 
Er zal ook een wisseling van de wacht in het afdelingsbestuur plaatsvinden: Jan treedt 
terug als voorzitter en is niet meer verkiesbaar, omdat zijn 3 termijnen er op zitten en dat 
betekent een bestuursverkiezing. Het voorstel is deze vacature binnen het bestuur in te 
vullen, waarbij Henriëtte de voorzittershamer overneemt, Peter penningmeester blijft en 
Dick de functie van secretaris overneemt.  
Vanuit het afdelingsbestuur zal vrij kort voor de vergadering als herinnering nog een 
uitnodiging per mail naar de leden uitgaan, vergezeld van de stukken die in de vergadering
worden behandeld. Houd in elk geval vast de datum in de gaten.
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Ambities van het bestuur: binden en boeien

De najaarsvergadering van het bestuur heeft in het teken gestaan van nieuwe ambities en 
plannen van het afdelingsbestuur. We zijn in de afgelopen jaren zuinig geweest en in 
ledental gegroeid. Daarnaast wordt ons Ruggesteuntje nu al 7 jaar digitaal verspreid en 
hebben we dus vrijwel geen druk- en verzendkosten meer. Kortom, er is meer financiële 
ruimte ontstaan om nieuwe activiteiten te ontplooien en te ondersteunen. 
Ambitie om meer te doen hadden we al. En we zullen dus in de komende jaarvergadering 
op 6 maart voorstellen doen om in de begroting 2025 extra middelen vrij te maken voor die
plannen. Reden te meer om die vergadering eens bij te wonen. 

We denken daarbij aan het reserveren van € 1.000 voor een nader uit te werken sociaal-
maatschappelijke activiteit, passend bij de uitgangspunten van Nivon: sociaal, groen en 
verdraagzaam. 
Ter versterking van de onderlinge contacten van onze leden in de afdeling willen we 
daarnaast ervaring opdoen met een regelmatig te organiseren “koffieochtend“ in een 
restaurant of buurthuis, en zien of dat door onze leden wordt gewaardeerd. 
Ook het idee om bijvoorbeeld eens iets voor jonge kinderen te doen (een speeltuindag of 
zoiets) komt dan voorbij, of een activiteit voor jonge gezinnen met kinderen uit een azc. 
De jaarlijkse high-tea zal in ieder geval worden voortgezet en als uitbreiding van de 
najaarsmaaltijd denken we nu aan meerdere eetmomenten in het jaar, zo mogelijk in 
samenwerking met de stadslandbouwkas De Oude Beer. En de eerste uitbreiding is er al: 
de voorjaarsmaaltijd op 6 april (zie verderop in deze editie).

Allemaal mooie ideeën, maar hier en daar wel mede afhankelijk van jullie inzet om het uit 
te voeren. We denken echter dat er altijd wel nieuwe mensen opstaan als de ideeën goed 
zijn. 
En dus rekenen we alvast op jullie!

Nivon en de Dordtse Klimaatmarkt

Op de Klimaatmarkt, die op zaterdag 16 november
in de scholengemeenschap Yuverta werd
georganiseerd was ook Nivon met een door 4 van
onze leden gerunde Nivon-informatietafel 
aanwezig. Wij maken namelijk als afdeling
Drechtsteden en De Kleine Rug gezamenlijk deel
uit van de Dordtse Klimaatcoalitie, een
samenwerkingsverband tussen diverse Dordtse
verenigingen op het terrein van klimaat en energie.
Met dank aan de inzet van deze 4 leden kon het in
grote getale toegestroomde publiek door middel
van gesprekken en folders volop kennismaken met
Nivon en ons natuurvriendenhuis.
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De werkgroep Biodivers Dordt 

Zoals jullie weten is Nivon (vanuit de afdeling Drechtsteden en natuurvriendenhuis De 
Kleine Rug) deelnemer in de werkgroep Biodivers Dordt, die allerlei activiteiten ontwikkelt 
en ondersteunt op het gebied van de natuur en verbetering van de biodiversiteit op het 
eiland van Dordrecht. 
In 2024 stond het 10.000-soorten-jaar op de voorgrond (5.000 bovengronds en 5.000 
onder de grond), maar er gebeurde veel meer.
Na de laatste buitenexcursie op zaterdag 12 oktober (paddenstoelen ontdekken in de 
Biesbosch, met een mooie opkomst van zo’n 50 geïnteresseerden) zijn er nu 
winterlezingen, zie onze agenda: https://drechtsteden.nivon.nl/agenda/

Afdeling Brabant bij ons op bezoek

Op zondag 22 december deed de afdeling Brabant
een dagje Dordrecht. Een verrassend grote groep
leden – en niet alleen Brabanders – had zich
aangemeld voor een bezoek aan de “oudste stad van
Holland”, bestaande uit een stadswandeling, lunch en
musea. Aan de afdeling Drechtsteden (Chione en ik
organiseren immers jaarlijks het KleineRug-
arrangement “Beleef Dordrecht”) werd gevraagd als
gidsen op te treden en de stadswandeling van de
nodige commentaren te voorzien. En zo konden we
zo’n 25 geïnteresseerden op een rondje Dordt
trakteren. Leuk om zo ook mensen buiten onze eigen afdeling en regio te ontmoeten en 
iets voor elkaar te kunnen doen.

Nivon Nieuwjaarsbijeenkomst 

Op zondag 12 januari gaat het weer gebeuren: 
volgens een lange traditie houden Nivon afdeling 
Drechtsteden en het natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug gezamenlijk vanaf 10.30 uur de altijd goed 
bezochte en sfeervolle Nivon 
Nieuwjaarsbijeenkomst.
Vanaf ongeveer 10.15 uur wordt er vanaf de 
steiger aan de Loswalweg met de PetteVlet en/of 
de Heen-en-Weer-Wolf overgevaren. 
Ook dit jaar weer met het beproefde recept: 
oliebollen en appelbeignets, glühwein en sap, en 
een snertlunch, zolang de voorraad strekt. En 

verder een paar korte toespraken, muziek en natuurlijk het Rotterdamse koor 
“Ondersteboven”.
Aanmelden is niet nodig, iedereen is welkom.
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Onderhoud op De Kleine Rug

De Kleine Rug is een oude en meermaals verbouwde boerderij. Om met de tijd mee te 
gaan moeten er regelmatig nieuwe investeringen worden gedaan. Zo liggen er in het kader
van de energietransitie inmiddels bijna 60 zonnepanelen op ons dak, hebben we een 
warmtepomp met toebehoren, een elektrisch aangedreven pontje, en vervangen we in  
komende maanden de volledige westelijke glaspui door een veel beter geïsoleerde gevel. 
Intussen houden we ook de veiligheid van onze gasten in de gaten: de 
brandmeldinstallatie is deze herfst vervangen door een moderne variant. 
Behalve een oude boerderij met altijd wel ergens een probleempje hier en daar, is onze 
natuurvrienden-accommodatie een verblijfslocatie voor gasten, waar bijvoorbeeld ook 
groepen en scholen overnachten. Dat betekent meer dan regelmatig onderhoud. 
Weliswaar worden zo nu en dan specialistische klussen door externe bedrijven worden 
uitgevoerd, maar de meeste onderhoudsklussen doen we zelf, met onze eigen ploegen 
vrijwilligers. 

Dat geldt ook voor het beheer en onderhoud van het
groen rond het huis, op het natuurkampeerterrein en
in de achtergelegen griend (wilgenbos). Het
instandhouden van de oude boomgaard en de qua
flora en fauna waardevolle bosstrook tussen Wantij
en spaarbekken heeft onze prioriteit, niet alleen voor
onze gasten maar ook vanuit onze zorg voor
diversiteit en natuurbehoud. Daarnaast hebben we
afgelopen najaar enkele “boedelbakken” vol met
planten, heesters en boompjes aangevoerd en
langs het huis en de boomgaard geplant.

Elke dinsdag gaat een ploeg vrijwilligers (klussers en 
groenwerkers) aan de slag, met tussendoor natuurlijk tijd voor 
koffie en geintjes. De foto’s laten zien dat het een gezellige boel 
is.

Iets voor jou? 
Je bent van harte welkom om onze klus- en groenploeg aan te 
komen vullen. En je hoeft echt niet van alle markten thuis te zijn 
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of een doorgewinterde klusser te zijn. Er is altijd iets te doen, zelfs ook voor onervaren 
mensen.

De Najaarsmaaltijd op 6 oktober: gezellig en lekker

Ruim 25 afdelingsleden genoten in ons speciaal
vrijgehouden natuurvriendenhuis op 6 oktober van een
heerlijke vegetarische najaarsmaaltijd. Opnieuw door
Hester, Dick en Peter bereid van zoveel mogelijk lokale
en biologische producten. 
Vanaf komend jaar zullen zij de high-tea gaan verzorgen
en wordt het stokje voor de najaarsmaaltijd door Mieke
overgenomen. Afhankelijk van de mogelijkheden zal er
mogelijk zelfs sprake zijn van meerdere eetmomenten.
Dus wie weet wordt het voortaan wel een seizoensmaaltijd? 
Wordt vervolgd, zie het volgende item.

De 1e Voorjaarsmaaltijd: 6 april gaat het gebeuren

Het item hierboven eindigde met de mededeling dat er wordt gedacht aan meerdere 
eetmomenten per jaar, als vervolg op de jaarlijkse najaarsmaaltijd. 
Inmiddels weten we meer: er komt in ieder geval al een voorjaarsmaaltijd! In principe voor 
Nivonleden uit de afdeling, maar ook vrijwilligers van De Kleine Rug zijn daarbij welkom. 
De vegetarische – of misschien zelfs veganistische – maaltijd is gepland op zondag 6 
april, in ons natuurvriendenhuis De Kleine Rug en wordt voorbereid en verzorgd door 
Mieke. Behalve lid van de afdeling is zij ook actief in de stadslandbouwkas De Oude Beer, 
waar veel biologische producten worden verbouwd. Dus daar zullen we vast ook van gaan
smullen. De kosten liggen in de ordegrootte van € 10,- per persoon, maar moeten nog 
definitief vastgesteld worden.
Krijg je nu al trek bij het idee en wil je al zeker zijn van een plek, meld je dan vast aan bij 
afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van het aantal personen, want vol=vol.

Het is wel zo slim om alvast een vooraanmelding te doen, want het aprilnummer van het 
Ruggesteuntje zal waarschijnlijk te laat komen om nog ruimte in je agenda te vinden. 
Daarom zullen we allen die zich hebben aangemeld tegen eind maart via een aparte mail 
op de hoogte stellen van de details (zoals starttijd en gedachte eindtijd, kosten, 
betalingswijze, enz).
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Wilgenknotten uitproberen?

Elk jaar organiseren we in de wintermaanden vanuit De Kleine Rug 4x een wilgenknotdag.
Altijd in november, december, januari en februari op een zondag. We gaan dan met 
vrijwilligers de griend (wilgenbos) bewerken, door de wilgen te knotten en andere bomen 
te snoeien. Dit jaar hebben we er al 2 gehad en die werden goed bezocht. Er resteren er 

dus nog 2, op 19 januari en op 16 februari. In 
verband met de lunch is aanmelding noodzakelijk, 
want wij zorgen voor koffie/thee en een kop 
huisgemaakte snert met iets erbij. Uitgangspunt is 
vegetarisch, maar voor de flexitariërs/carnivoren 
onder ons is er ook worst en/of katenspek. Wij 
hebben de materialen, jij goed schoeisel en een 
goed humeur. Je bent van harte welkom, maar vol 
= vol. 
Aanmelden bij secr.dekleinerug@nivon.nl

Wijkboomverkiezingen Bomenridders

De Dordtse Bomenridders organiseren sinds 2023 in Dordtse
wijken een verkiezing van de mooiste/belangrijkste boom.
Basisscholen en bewoners van een bepaalde wijk worden dan
uitgenodigd eens goed in eigen wijk rond te kijken en de boom
van hun voorkeur aan te melden voor de titel “wijkboom”. Een jury
beoordeelt dan de inzendingen op een aantal criteria (zie de foto),
waarna de boom met de meeste aanmeldingen tot wijkboom 
wordt benoemd en op de bomenlijst 2024 komt te staan. Daarmee
krijgt die belangrijke boom een redelijk beschermde status.
Nivon afdeling Drechtsteden maakt deel uit van de jury. Dit najaar
waren bomen in de wijken Centrum, Staart en Sterrenburg aan de
beurt. Fijn om als Nivon betrokken te zijn bij deze activiteit.

Stadslandbouwkas De Oude Beer

In het vorige nummer meldden we dat de
stadslandbouwkas De Oude Beer plaats moet maken
voor de volgende fase van het bedrijventerrein
Dordtse Kil 4. Zomaar verkassen naar een andere
plek is geen simpele zaak. Een goede mogelijkheid is
de vrijkomende plek op het terrein van het vroegere
tuincentrum nabij de Elzen. Tot nu toe heeft de
gemeente daar echter geen goedkeuring aan
gegeven en mogelijk zijn er meer kapers op de kust. 
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Wij vinden als Nivon dat de stadslandbouwkas op het eiland van Dordrecht een erg 
belangrijke sociaalmaatschappelijke functie heeft en onmisbaar is. Daarom hebben we 
een steunbrief aan de gemeente Dordrecht verstuurd, waarin we er voor pleiten De Oude 
Beer het vrijkomende terrein toe te wijzen. 
Nu nog zien of het verstand in de gemeente zal zegevieren.
De Oude Beer verdient immers een mooie plek in onze lokale samenleving.

Wie komt helpen bij Beleef Dordrecht ‘25? 

Herhaling:
“Beleef Dordrecht” wordt jaarlijks 2x in maart door 
Jan en Chione georganiseerd en bestaat uit een 
geheel verzorgd arrangement op De Kleine Rug. In 2
avonden worden de deelnemers over de 
geschiedenis van Dordrecht en de Biesbosch / Sint 
Elisabethvloed geïnformeerd. Overdag varen we 
naar het centrum en doen we een stadswandeling en
lopen we terug, de andere dag wordt het varen naar 
de Biesbosch en lopen we een natuurwandeling en 
keren dan terug.

Wegens nieuwe drukke en andere vrijwillige bezigheden zullen Jan en Chione dit jaarlijkse
evenement niet lang meer kunnen voortzetten. Om dit – ook voor ons natuurvriendenhuis 
aantrekkelijke – arrangement in de toekomst echter te kunnen blijven aanbieden, zoeken 
we helpers die langzaamaan kunnen ingroeien om het te zijner tijd over te kunnen nemen. 
Daarnaast zoeken we mensen die we op diverse andere manieren kunnen inzetten (in de 
keuken, algemene verzorging en begeleiding, varen, enz).

Laat svp snel van je horen, als je daar belangstelling voor hebt: secr.dekleinerug@nivon.nl
want dan kan je dit jaar op 14-16 en 18-20 in maart ervaring opdoen. 
Het is leuk en gezellig, en je doet er veel deelnemers een groot plezier mee.

Vooraankondiging Open Dag 2025 op De Kleine Rug

Op zondag 25 mei organiseren we in het kader van het
Dordtse weekend van de Natuur weer de jaarlijkse
Open Dag van De Kleine Rug, met onder andere de
bekende Duurzaamheidsmarkt en begeleide
wandelingen door het wilgenbos (griend) achter het
natuurvriendenhuis. Ook voor de kinderen bedenken
we weer een leuke activiteit.
De duurzaamheidsmarkt bestaat uit diverse kraampjes
met info en “groene” artikelen (planten, voeding,
energie, enz) van lokale instellingen, verenigingen en
kleine bedrijven.  Doorgaans hebben we goed weer en
tellen we tussen de 250 en 300 bezoekers, dus we verheugen ons op een gezellige dag.
Iedereen is weer van harte welkom.  
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Margo Visser-Ek, visserek@planet.nl

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van april t/m juni 2025.
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