
Ruggesteuntje
afdelingsblad Drechtsteden

oktober – december 2024

Inhoud:
– Rubriek “Van de voorzitter”.
– Rubriek “Uit onze Nivongroepen”: Kunst bij Berrie thuis!
– Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep
– Aanvulling afdelingsbestuur?
– Nivon infokraam op de Dordtse Klimaatmarkt
– De Werkgroep Biodivers Dordt
– Een excursie stoep- en gevelplanten
– Nivon monumentenwandeling
– Vervolgklussen onderhoud De Kleine Rug
– De najaarsmaaltijd op 6 oktober was weer gezellig lekker
– Klussers gezocht
– Heb je groene vingers? Wilgenknotten uitproberen?
– Stadslandbouwkas de Oude Beer: verkassen?
– Beleef Dordrecht ‘25 zoekt helpers 
– Nieuwjaarsbijeenkomst, vooraankondiging: save the date

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

Een mooi Hollands zomertje achter de rug, in tegenstelling tot voorgaande jaren weer 
eens zonder een serie hittegolven. Heerlijk. Hoewel, op doorreis naar de Franse Alpen 
tikte de thermometer in midden-Frankrijk toch wel even de 40 graden aan. 
In het vorige nummer meldde ik nog dat we hoopten de uitbundige groei van brandnetels 
en bramen van het voorjaar in de griend achter het natuurvriendenhuis De Kleine Rug 
bestreden te hebben, maar dat bleek ijdele hoop. Ook dit najaar zullen de bosmaaiers nog
overuren moeten draaien. 
Allemaal vrijwilligerswerk, dat nooit klaar is en altijd weer boeit.
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We hebben in deze uitgave van ons ledenblad weer diverse onderwerpen bijeengebracht, 
waarvan we denken dat ze jullie als afdelingsleden en belangstellenden zullen 
aanspreken. Heb je suggesties of wil je zelf eens iets aanbieden om in ons blad te 
plaatsen, voel je vrij om dat te doen. Wie weet zul je zo nog eens een toekomstig 
schrijverstalent blijken te zijn.

“Uit onze Nivongroepen”: Kunst bij Berrie thuis

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of 
een verhaal van één van de “vaste” groepen/activiteiten van de 
afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer nu eens geen verslag, maar een aankondiging van een 
heel leuk initiatief: “het sokkenproject” bij Berrie.

We kennen Berrie onder andere van de fietsgroep, de leesgroep 
en natuurlijk van de viltgroep. En ze doet nog meer creatieve 
dingen. Een bezige bij, dus.
Maar nu heeft ze weer iets nieuws bedacht: het 
SOKKENPROJECT.
Ooit is dat begonnen met het maken van een soort kunstvoorwerp 
van oude verzamelde sokken, dat in de tuin werd opgehangen en 
inmiddels mooi aan het vergaan is. Dat bracht haar op het idee om
samen met anderen een binnenhuisexpositie te organiseren, 
waarbij een aantal vrouwen elk een unieke collage (“schilderij”) van
veelkleurige sokken maken. Deze kunstvoorwerpen hangt ze aan 
de wanden in de woonkamer. Zo ontstaat een expositie van 
“schilderijen”, die zij in de maanden november en december in 
haar huis tentoonstelt. Wil je de expositie bezoeken, dan kan je je 
bij haar aanmelden: berrievanes@ziggo.n  l   onder vermelding van je
telefoonnummer. Berrie belt je dan voor het maken van een 
afspraak. Je bent van harte welkom.

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

De voorbereidingsgroep van de Nivon Cultuurgroep heeft voor het vierde kwartaal van 
2024 weer een programma gemaakt.
Eerst even een terugblik op de activiteiten in de afgelopen zomermaanden:
Op 7 juli had Werelddansvereniging MACHAR in het kader van het 75-jarig bestaan een 
jubileum dansfeest georganiseerd op het Vrieseplein. Een aantal leden van onze groep 
hebben enthousiast meegedanst, anderen hebben passief genoten. Vlak voordat er een 
regenbui losbarstte hadden wij ons geïnstalleerd in het Stadsklooster om wat te drinken en
na te praten.
Op 25 augustus waren we te gast bij Nivon Rotterdam dat hun jaarlijkse Filmfestival 
organiseerde. Een hele dag waren we in de Dirk Smitsstraat waar we genoten van 
prachtige films en een voortreffelijke catering.
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Op 15 september werden in het Museumweekend
concerten bezocht in de Kunstkerk, op het Hof en de
Houttuinen en uiteraard een aantal open
monumenten. Ook hier weer omlijst met horeca: De
Witt en Rebel Rebel.
Op 12 oktober waren we naar “Pictura Buiten”. Op 1
oktober was het precies 250 jaar geleden dat het
tekengenootschap Pictura werd opgericht. Naast de
Salons der Leden in de zalen van Pictura waren er
presentaties van dezelfde kunstenaars in de stad: op
publieke plekken, in winkels en in woonhuizen. 

De volgende activiteiten staan nog op de rol:
Op zaterdag 16 november is er een Sterren-kijkavond bij Sterrenwacht Mercurius, 
Baanhoekweg 75. Kaarten zijn €9. Nadere informatie volgt nog. sterrenwacht-mercurius.nl
En last but not least: zaterdagmiddag 7 december willen we naar een kerstconcert van 
koor “Animo” in De Wijnstok, Dubbelsteynlaan West 70. Informatie over kaarten is nog niet
bekend. pkndubbeldam.nl

Heb je interesse in een of meerder activiteiten, laat het weten:
e-mail mvisserketting@hotmail.com

De voorbereidingsgroep: Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier, Maria Visser

Aanvulling afdelingsbestuur Nivon Drechtsteden?

Komend jaar zal de voorzitter van onze afdeling aan het einde zijn van zijn 3e termijn en 
dat betekent binnen Nivon dat hij zal aftreden. Dat zal in de jaarvergadering in maart 2025 
gebeuren. We gaan dus op zoek naar nieuwe bestuursleden. Het bestuur bestaat uit een 
voorzitter, secretaris, penningmeester en veelal ook nog uit 1 of meer algemeen leden die 
een beperkte taak vervullen. 
Heb je interesse om eens kennis te maken of een jaartje mee te draaien in één van de 
vermelde functies? Meld je dan svp aan op s  ecr.drechtsteden@nivon.nl   en we nemen 
contact met je op. Je zult zien dat je veel leuke en interessante dingen meemaakt en het 
kost je betrekkelijk weinig tijd.

Nivon infokraam op de Dordtse Klimaatmarkt

Nivon Drechtsteden maakt deel uit van de Dordtse Klimaatcoalitie, een 
samenwerkingsverband tussen diverse Dordtse verenigingen op het terrein van klimaat en
energie. Zo wordt er jaarlijks een Klimaatmarkt georganiseerd, die zich richt op iedereen 
met belangstelling voor een duurzame leefstijl en wereld. Dit jaar vindt de Klimaatmarkt 
plaats op zaterdag 16 november, van 13.00 tot 17.00 in Yuverta MBO (het vroegere 
Wellantcollege) aan de Groenezoom 398 te Dordrecht.
Nivon Drechtsteden is daar ook aanwezig. We bemensen een infokraam met folders over 
Nivon natuurvrienden, waar natuurlijk ook de bekendheid van De Kleine Rug verstevigd 
kan worden. Kom ook even kijken, dat is leuk voor onze 4 leden die de kraam bemensen...
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De werkgroep Biodivers Dordt 

Zaterdag 12 oktober heeft de laatste buitenexcursie plaatsgevonden: paddenstoelen 
ontdekken in de Biesbosch. Een mooie opkomst van zo’n 50 geïnteresseerden! Vanaf 
november starten de winterlezingen. December slaan we over want dat is voor veel 
mensen een hele drukke maand. In januari pakken we de draad weer op. In onze agenda 
vind je tegen die tijd de info over de Biodivers Dordt winterlezingen: 
https://drechtsteden.nivon.nl/agenda/.

Een excursie stoep- en stadsplanten

Zaterdag 14 september stond in het teken van een
excursie stoep- en stadsplanten in de Dordtse 
binnenstad, georganiseerd door de Werkgroep 
Biodivers Dordt, waar ook het Nivon aan 
deelneemt. We kwamen allerlei moois en nuttigs 
tegen. Want wist je dat je met Klein Glaskruid je 
glazen brandschoon krijgt en de thee aanslag in je 
theemokken kunt verwijderen? Kortom, reuze 
interessant, met dank aan IVN-gidsen Marijke en 
Marionnel.

Nivon monumentenwandeling

Op zondag 15 september verzamelde
een groepje cultuurminnende Nivonners
van de afdeling zich op het terras van de
bioscoop De Witt in het centrum van
Dordrecht. Onder het genot van een kop
koffie/thee bespraken we het vooraf al
door Henriëtte en Sybella aan ons
toegezonden programma van deze
middag, in het teken van de open Dordtse
monumentendagen: veel te bezoeken
monumenten, live muziek en andere
kunstuitingen. Het zonnige terras is
omgeven is door een – naar een ontwerp
van de bekende tuinarchitect Piet Oudolf
– vormgegeven vaste plantentuin. En dan smaakt de koffie extra lekker.
Onze eerste gezamenlijke bezoek is de hier tegenovergelegen Kunstkerk, waar we een 
tijdje genieten van een klein maar fijn concertje, bestaande uit gipsy, jazz, blues en 
ballades. Daarna kuieren we door de binnenstad naar het Hof, om daar enkele door de 
jaren ‘60 en ‘70 geïnspireerde nummers van een Dordtse singer-songwriter te beluisteren. 
Hier gaat het gezelschap uiteen, want de één wil ook eigenlijk wel winkeltjes bekijken en 
de ander wil nog meer muziekpodia langs, terwijl weer anderen een paar musea willen 
bezoeken. We treffen elkaar omstreeks 16.00 uur voor een afsluitend drankje op het terras
van Rebel Rebel, zo spreken we af. 
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Moe gelopen en -geslenterd zakken we tenslotte neer op het terras van Rebel Rebel, waar
ook nog genoten kan worden van de vrolijke wereldmuziek op basis van ironische 
Nederlandstalige teksten van het daar optredende gezelschap “Boerensyndicaat”. Een 
leuke activiteit en voor elk wat wils.

Vervolgklussen onderhoud De Kleine Rug

Deze maand oktober wordt de brandmeldinstallatie van De Kleine Rug vervangen. De 
bestaande installatie is verouderd en wordt binnenkort niet meer ondersteund door de 
leverancier. En zoals dat dan gaat: veiligheid vóór alles. En dat betekent weer een flinke 
investering. Maar dan kunnen we weer ongeveer 15 jaar vooruit.

Komend voorjaar zal de westelijke gevel van de zaal in het huis vervangen worden. De 
bestaande kozijnen zijn al jaren onderhoudsgevoelig vanwege houtrot en het oude dubbel 
glas is aan het einde van de levensduur en begint lekkages te vertonen. Daarom gaan we 
over op nieuwe kozijnen en triple glas. Weer een stap verder op weg naar 
energiebesparing.

De hierboven vermelde klussen worden door een bedrijf uitgevoerd. Maar er gebeurt veel 
meer in ons huis en de bijbehorende blokhutten en trekkershutten/pods. De klussen die 
daarmee verbonden zijn, voeren we vrijwel allemaal in eigen beheer uit, dus met onze 
vrijwilligers. Elke dinsdag gaat een vast ploegje van enkele mensen aan de slag, met 
tussendoor natuurlijk tijd voor koffie en geintjes. Iets voor jou? Je bent van harte welkom 
om onze ploeg aan te komen vullen. En je hoeft echt niet van alle markten thuis te zijn of 
een doorgewinterde klusser te zijn. Er is altijd iets te doen, zelfs voor onervaren mensen.

De najaarsmaaltijd op 6 oktober was weer gezellig lekker

Omstreeks 17.00 uur voeren we met zo’n kleine 30 
leden van Nivon Drechtsteden vol verwachting naar De 
Kleine Rug, voor de traditionele vegetarische 
najaarsmaaltijd. 
Daar had de kookploeg (Hester, Dick en Peter) de tafels
al gedekt en konden we na een drankje aan tafel voor 
een verrukkelijke 3-gangenmaaltijd, bestaande uit een 
pastinaak-venkelsoep, een fusillie-stroganoff met 
linzendadelsalade en als nagerecht ijs met krenten en 
een scheutje cognac. Bij de koffie een chocolade van 

Olala. Het natafelen bestond als vanouds uit gezamenlijk afwassen en opruimen, ook altijd
weer erg gezellig. Het was al bijna donker, toen de meute weer naar de Loswalkade voer. 
Heerlijk genoten!
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Heb je groene vingers? Wilgenknotten uitproberen?

Het terrein bij ons natuurvriendenhuis De Kleine Rug is een groene parel in Dordrecht, met
een kleine boomgaard, een groen natuurkampeerterrein met bijzondere bomen, en een 
griend. De strook ligt als een rug langs het Wantij en bestaat uit rijke kleigrond, waardoor 
de flora welig tiert. Vooral de griend – met wilgen,
hazelaar, els, es, vlier – hoor je bijna groeien. 
Vanwege de stikstofproblemen in ons land
groeien de braam en de brandnetel uitbundig en
moeten die door regelmatig maaien in de hand
worden gehouden, om te voorkomen dat het
terrein overwoekerd en onbegaanbaar wordt. Dat
werk wordt wekelijks door enkele vrijwilligers
uitgevoerd, naast het bijhouden van de
boomgaard en de vaste plantenvakken die het
terrein verfraaien.
Elke dinsdag is het dus feest: om 09.00 uur
overvaren en aan de slag. En daarnaast is elke 3e dinsdag van de maand een iets grotere 
groep actief (vrijwilligers die niet elke dinsdag beschikbaar kunnen zijn).

In de wintermaanden organiseren we ten minste 4x een speciaal (wilgen)knotweekend, 
waarin we de griend gaan bewerken, door de wilgen te knotten en andere bomen te 
snoeien. De vrijdag is dan voor bedrijven, die met hun medewerkers een actieve teamdag 
willen organiseren, en de zondag houden we vrij voor individuele belangstellenden.
Het komende winterseizoen zijn dat de zondagen 17 november, 15 december, 19 januari 
en 16 februari. Daar ben je van harte welkom, wij zorgen voor koffie/thee en een kop verse
snert.

Kortom, heb je groene vingers of wil je je uitleven in het groene werkterrein, kom dan op 
een dinsdagochtend eens bij ons kijken, of meld je aan voor één van de knotzondagen bij 
secr.dekleinerug@nivon.nl

Stadslandbouwkas De Oude Beer: verkassen?

De stadslandbouwkas De Oude Beer moet – zoals al jaren bekend is – plaats maken voor 
de volgende fase van het bedrijventerrein Dordtse Kil 4. Maar ja, waar kan je dan naar toe 
verkassen? Al enkele jaren wordt er met de gemeente gekeken naar alternatieve locaties, 
tot nu toe echter zonder concrete resultaten. We duimen dat er elders een plek gevonden 
wordt.  Dat zou heel mooi zijn, want de Oude Beer verdient een plek in onze samenleving.

Beleef Dordrecht ‘25 zoekt helpers

“Beleef Dordrecht” wordt jaarlijks 2x in maart georganiseerd en bestaat uit een geheel 
verzorgd  arrangement op De Kleine Rug. In 2 avonden worden de deelnemers over de 
geschiedenis van Dordrecht en de Biesbosch / Sint Elisabethvloed geïnformeerd. Overdag
varen we naar het centrum en doen we een stadswandeling en lopen we terug, de andere 
dag wordt het varen naar de Biesbosch en lopen we een natuurwandeling en keren dan 
terug.
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Om dit – ook voor ons natuurvriendenhuis 
aantrekkelijke – arrangement in de toekomst te 
kunnen blijven aanbieden, zoeken we helpers die 
langzaamaan in dit arrangement kunnen ingroeien
om het te zijner tijd over te kunnen nemen. 
Daarnaast zoeken we mensen die we op diverse 
andere manieren kunnen inzetten, bij het eten 
enz.
Laat svp van je horen, als je daar belangstelling 
voor hebt: secr.dekleinerug@nivon.nl 
Het is leuk en gezellig, en je doet er veel 
deelnemers een groot plezier mee.

Nieuwjaarsbijeenkomst, vooraankondiging: save the date!

De herfst is pas net begonnen, en dan beginnen we alweer over volgend jaar… 
De gezamenlijke nieuwjaarsbijeenkomst van Nivon Drechtsteden en het 
natuurvriendenhuis vindt plaats op zondag 12 januari. Dat is altijd een erg gezellige 
bijeenkomst, met maximaal 2 sprekers en koffie/thee/Glüwein/snert en natuurlijk de 
gevulde oliebollen en de appelbeignets.
In het volgende nummer meer hierover, de bijeenkomst is altijd op De Kleine Rug.

Pagina 7 van 9

mailto:secr.dekleinerug@nivon.nl


Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Margo Visser-Ek, visserek@planet.nl

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van januari t/m maart 2025.
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