
Ruggesteuntje
afdelingsblad Drechtsteden

juli – september 2024

Inhoud:
– Rubriek “Van de voorzitter”.
– Rubriek “Uit onze Nivongroepen”: verslag van de wandelgroep
– Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep: 
– Fietstrektocht langs alle Nivon-accommodaties
– Vier wandeltrektochten OV-Nivonhuizen-OV
– Nivon promotietafel Klimaatmarkt
– De werkgroep Biodiversiteit
– High Tea 2024: helaas vervallen
– Openingsfeest weekend van de Natuur
– Open Dag en duurzaamheidsmarkt DKR weer groot succes
– Een dag nivon-vrijwilligster op de Open Dag, een sfeerbeeld
– De najaarsmaaltijd op 6 oktober: wees er snel bij!
– Stormschaden aan de cursustent voorbij…
– PetteVlet aangepast en volledig in de vaart
– Vrijwilligers in het groen gevraagd
– Filmpje “De Biesbosch door Arendsogen”
– En nog een film: De Queeste, een docu over biologisch boeren

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

“Het wordt droger én natter”, meldden de media eerder deze maand. Na 2 extreem droge 
jaren met steeds verder dalende grondwaterstanden kregen we nu weer eens het natste 
voorjaar ooit, met hier én daar extreme stortbuien. Een onweerlegbaar gevolg van de 
klimaatverandering, hoewel een flink deel van onze bevolking dat nog altijd blijft negeren. 
Op zichzelf goed voor het herstel van de grondwaterstanden en de natuur, maar op tv 
kregen we elke week wel beelden te zien van ondergelopen straten en woningen. 
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De groenvrijwilligers op De Kleine Rug konden erover meepraten: in maart, april en mei 
was het kletsnat! Te nat om in de griend te werken, en tegelijkertijd kon je de natuur bijna 
horen groeien. Het in de winter mooi bijgewerkte terrein was begin mei al bijna 
overwoekerd. En hoewel we in mei vanwege de vogelrust liefst niet maaien, zagen we aan
het eind van die maand geen uitweg meer: de bosmaaiers draaien sindsdien elke dinsdag 
weer en hopelijk krijgen we het werk deze zomer grotendeels op orde. Een hele uitdaging!
Verderop in deze uitgave vraag ik om vrijwilligers die de gezellige groenploeg op de 
dinsdagen (dinsdag=groendag) willen aanvullen. 

Het 100-jarige Nivon staat niet stil, dat blijkt wel uit de vele activiteiten die er in de 
natuurvriendenhuizen georganiseerd worden. En wat te denken van de vele reizen voor 
verschillende leeftijden in binnen- en buitenland. Dankzij de vele vrijwilligers die zich 
belangeloos inzetten voor anderen kunnen deze activiteiten worden aangeboden.
Allemaal voorbeelden van ¨Nivon: 100 jaar eerlijk, groen, sociaal en verdraagzaam”.

In deze zomeruitgave van ons ledenblad kun je weer genieten van allerlei nieuws en 
weetjes over Nivon landelijk, de afdeling Drechtsteden en ons natuurvriendenhuis De 
Kleine Rug. Doe er je voordeel mee.
Ik wens jullie een fijne en mooie zomer toe.

“Uit onze Nivongroepen”: de wandelgroep

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de “vaste” groepen/activiteiten van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer een verslag van de wandelgroep, ingediend door Chione van der Beek.

“Op 30 mei door de Kiltunnel de Hoekse Waard in om de 
Oeverlanden aan het Hollands Diep bij Strijensas te verkennen. In 
2006 zijn 2 polders omgevormd tot dit natuur- en recreatiegebied. Nu 
is het een krekenlandschap met zoetwatergetijdennatuur, 
wilgenbossen en verruigde rietlanden.
Het had de periode ervoor zoveel
geregend dat het wandelpad hier en
daar veranderd was in een kleine beek

en het geplande rondje een heen en weer wandeling werd.
Ook helemaal prima. Van veel natuurschoon genoten,
variërend van de gele lis tot de zwavelzwam en nog veel
meer. We sloten de middag af op een terras met een
drankje.“

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

Er is weer een programma bedacht voor de Cultuurgroep.
Eerst een kleine terugblik op het afgelopen kwartaal.
In april waren we aanwezig bij het Koningsconcert op het Statenplein. Er was een 
spetterend concert beloofd, maar zowel het concert als het weer was niet helemaal wat we
gehoopt hadden.
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In mei verliep het beter. Het Barbershop ontmoetingsfestival had mooie a-capella 
optredens in de binnenstad op een zonnige zaterdag.
Het mooie weer, na alle regen, hadden we ook in juni. Toen liepen we de Beeldenroute 
Zwijndrecht.

Omdat het Ruggesteuntje vanwege vakantie van de redactie iets later is uitgekomen, kon 
de activiteit van juli niet meer in dit nummer worden verwerkt. Dat is echter opgelost door 
de vaste groep belangstellenden tijdig een aparte e-mail met deze aankondiging toe te 
sturen. 
Op zondag 7 juli waren we namelijk aanwezig bij het Machar Werelddansen op het 
Vrieseplein, in Dordrecht. www.machar.nl. Na zo'n anderhalf uur verkasten we volgens 
plan naar een horecagelegenheid. Het was die dag in de binnenstad ook boekenmarkt met
muziekprogrammering. Dus mogelijkheden te over om zelf ook nog iets te ondernemen.

Het programma voor augustus:
Op de laatste zondag in augustus is er sinds een aantal jaren in Rotterdam het Nivon 
Filmfestival. 
"Op 25 augustus vindt de zevende editie van het Nivon Filmfestival plaats. Het evenement
duurt een hele dag van 's morgens 10 uur tot 's avonds 10 uur! Het festival zal deze keer 
een Engels tintje krijgen. De dag zal dezelfde ingrediënten bevatten als de voorgaande 
edities: veel mooie films, eten, drinken en gezelligheid. Vanwege de te verwachten grote 
belangstelling is het handiger om je voor dit evenement niet bij mij aan te melden, maar je 
meteen rechtstreeks via de  ze   link   aan te melden. Meer informatie zal ter zijner tijd bekend 
worden in de rubriek Nieuws op de website: rotterdam.nivon.nl" 
Locatie: Dirk Smitsstraat 76 te Rotterdam.

En voor september:
Monumentenweekend op 14/15 september. Zodra er meer over het programma bekend is,
plannen we een gezamenlijke activiteit in op zondag 15 september.

Voor een goede organisatie vragen we jullie weer je te melden als je belangstelling hebt.
Voor september: mail naar hcdekeyser@gmail.com of whatsapp: 0627845768

De voorbereidingsgroep:
Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier en Maria Visser.

Fietstrektocht langs alle Nivon-accommodaties

Van Nivonhuis naar Nivonhuis of -kampeerterrein, dat kan ook op de fiets!
Sinds 2020 wordt de “Natuurvrienden Fietsgids” uitgegeven, dé gids voor weekendjes 
weg, fietsvakanties en natuurliefhebbers. Betaalbaar overnachten bij de Nivon 
accommodaties en genieten van de Nederlandse natuur aan de hand van 18 routes en 
persoonlijke tips.
Nivon-vrijwilligers stippelden met liefde 18 fietsroutes uit. Deze routes, 1321 kilometer in 
totaal, verbinden de natuurvriendenhuizen en kampeerterreinen met elkaar. Zo vind je 
altijd een plek in de natuur om te overnachten en contact te maken met andere 
vakantiegangers. Initiatiefnemer van deze gids Magda Vodde vertelt over haar ervaringen 
en geeft tips.
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Met dit boekje ontmoet je niet alleen initiatiefneemster Magda, maar nog meer 
natuurvrienden: onderweg, in de keukens, voor je tent, in de fietsenstalling en bij de 
ontvangst in de huizen. Nivon is de plek voor ontmoeting en ontspanning. Met de 
Natuurvrienden Fietsgids ontdek je de mooiste landschappen van Nederland op een 
verantwoorde, duurzame manier.
Laat je verrassen. We zien je op de fiets!

Prijs: €10,95 (niet-leden: €16,50), ISBN: 9789491142154

Vier wandeltrektochten OV-Nivonhuizen-OV

Nog een vrij nieuwe Nivon-uitgave, die sinds 2023
wordt uitgegeven: “hike & night” midden in de 
Nederlandse natuur met de Nivon 
Trektochtkaarten. Tweedaagse wandelingen 
dwars door de mooiste natuurgebieden met een 
overnachting in een natuurvriendenhuis. 
Dagetappes met keuze tussen lange en korte 
routes van 6 km tot 25 km. Je reist van en naar 
ov-punten en gaat compleet offline met de Nivon 
Trektochtkaart. Boek jouw overnachting vooraf en 
geniet van dit groene avontuur. Koop de complete 
set van 4 trektochten (Hunehuis, Bosbeek, 
Morgenrood en Zeehuis) voor de ultieme ervaring.
Nivon Trektochtkaarten zijn gedrukt op lahnur 
papier. De kaart is recyclebaar, biologisch 
afbreekbaar en bestaat 80% uit hernieuwbare 

grondstoffen. Daarnaast is hij weerbestendig en kan hij wel tegen een stootje. De 
wandelkaart bevat ook uitgebreide informatie over de omgeving.
Prijs: €14,95 (niet-leden: €22,49). Een leuke kadotip!
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Nivon promotietafel Klimaatmarkt

Tijdens de landelijke klimaatweek (11-17 november) organiseert de Klimaatcoalitie de 
Dordtse Klimaatmarkt. Op zaterdag 16 november gaat dat gebeuren in Yuverta. 
Doorgaans is de afdeling Nivon Drechtsteden bij die bijeenkomsten aanwezig en bezetten 
we een Nivonkraam, met diverse folders en allerlei wetenswaardigheden over Nivon 
natuurvrienden en onze accommodaties. We zoeken 2 á 3 leden van de afdeling die op 16
november de kraam willen bemensen en de belangstellenden over Nivon willen 
informeren.
Misschien is dit ook een activiteit voor onze jongere leden, die liever incidenteel namens 
Nivon deel willen nemen aan lokale activiteiten rondom klimaat en natuur?
Hoe dan ook, oud of jong: kan je en wil je, meld je dan svp op afd.drechtsteden@nivon.nl
en help ons uit de brand. 
Allemaal voor de goede zaak!

High Tea 2024: helaas vervallen

In het vorige nummer hebben we een oproep gedaan aan de leden van de afdeling, om de
organisatie van de inmiddels enkele jaren in de nazomer georganiseerde High Tea over te
nemen. Het ging daarbij om iemand die de regie op zich wil nemen en om enkele helpers. 
Daar zijn vrijwel geen reacties op binnengekomen en dat betekent dat deze activiteit 
helaas komt te vervallen. Hopelijk zijn er toch nog enkele afdelingsleden bereid om het 
stokje vanaf 2025 op te pakken, maar zonder organisatoren en helpers kunnen geen 
activiteiten plaatsvinden.

De werkgroep Biodiversiteit

Biodivers Dordt, een samenwerking tussen IVN
Dordrecht, Groei & Bloei Dordrecht, KNNV
Drechtsteden, Nivon natuurvrienden,
Stadslandbouwkas de Oude Beer, Biesboschcentrum
Dordrecht en Weizigt, organiseert excursies over het
thema biodiversiteit en de natuur van dichtbij. De
excursies worden gehouden op verschillende locaties
in Dordrecht. Meestal de tweede zaterdag van de
maand, maar daar wordt soms van afgeweken. De
deelname is gratis. Vooraf aanmelden is niet nodig.

Datum Excursie Locatie en tijd
Zaterdag 24 
augustus 

Excursie Nachtvlinders Weizigt, Van 
Baerleplantsoen 30
Van 21.30 tot 24.00 uur

Zaterdag 14 
september

Excursie Stoep- en stadsplanten Scheffersplein voor het 
standbeeld van Ary Scheffer
Van 10.30-12.00 uur

Zaterdag 12 
oktober

Excursie Paddenstoelen Biesboschcentrum 
Dordrecht, Baanhoekweg 53
Van 13.30 – 15.30 uur
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Openingsfeest weekend van de Natuur

Wat een gezellige avond hebben we met elkaar gehad in de
sfeervolle stadslandbouwkas de Oude Beer met live muziek van
de Loeve Brothers en lekkere vegetarische en veganistische
hapjes van het ‘neem wat lekkers mee’ buffet. Daarnaast werden
leuke activiteiten georganiseerd  zoals bodemdiertjes bekijken
door de microscoop, een quiz door het Biesboschcentrum en wij
hadden een 100 jaar Nivon Natuurvrienden prijsvraag.

Open Dag en duurzaamheidsmarkt DKR weer groot succes

Opnieuw was de jaarlijkse Open Dag op De Kleine Rug 
een doorslaand succes, met meer dan 200 bezoekers. Met 
voor de 5e achtereenvolgende keer een gezellig drukke 
Duurzaamheidsmarkt, rondleidingen in het 
natuurvriendenhuis en het wilgenbos (de griend), 
vogelhuisje-timmeren-voor-kinderen en informatie over 
Nivon natuurvrienden. Het geheel werd ook nog eens 
opgeluisterd door ons langzamerhand vaste huisorkest, dat
voor deze dag zelfs was uitgebreid tot 5 deelnemers.

Een dag Nivon-vrijwilligster op de Open Dag, een sfeerbeeld

Coby Bosgieter meldde zich aan om tijdens de Open Dag op De Kleine Rug de 
Nivonkraam te bemensen en de bezoekers van de Duurzaamheidsmarkt van allerlei info 
over de activiteiten van het Nivon – zowel landelijk als plaatselijk – te verstrekken. Zij 
maakte een sfeerverslag van die dag in de kraam:

“Het is bewolkt en een beetje kil nog, als ik om 10.45 u arriveer op de kade aan de 
Loswalweg. De PetteVlet ligt aan de nieuwe veersteiger, we vertrekken direct naar De 
Kleine Rug, aan de overkant van het Wantij. Wat fijn toch, dat nieuwe opstapveerbootje. 
Geen geschommel en geen helpende handen nodig. Alles staat al klaar, ook de NIVON-
stand, mijn plekje voor vandaag. Er zijn zelfs al gasten voor de jaarlijkse 
Duurzaamheidsmarkt, als ik om 11.00u de prachtige tuin van het huis betreed.

100 jaar Nivon dit jaar, dus een mooie gelegenheid voor een prijsvraag. De antwoorden 
zijn te vinden in alle documentatie die op tafel ligt. De hoofdprijs: vier wandelkaarten. 
De terechte winnaar blijkt iemand die haar uiterste best heeft gedaan de prijs in de wacht 
te slepen. Ze kwam zelfs regelmatig naar de NIVON stand om in gesprek te raken met de 
bezoekers.
Op de tafel ook het dikke boek over 100 jaar Nivon. Het wordt later die dag verkocht. 
Berrie, mijn collega die dag, en ik delen veel documentatie uit. Gek genoeg vooral aan 
veel Dordtenaren die soms zelfs al jaren om de hoek wonen (bij wijze van spreken) maar 
nog nooit op bezoek zijn geweest. Maar ook aan bezoekers uit Leiden en Voorburg en 
Brabant. Een vrouw – tot op dat moment nauwelijks bekend met het Nivon – geeft zich 
direct op als vrijwilliger voor groenonderhoud. Er is veel belangstelling voor de 
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vrijwilligersgroepen in de Nivon-afdeling Drechtsteden. Vilten en wandelen zijn populair. 
Tjaa ...😉

De gemeenschappelijke deler, merkbaar over de gehele dag, is
de liefde voor de natuur. Ook wordt vaak genoemd het samen
iets doen. Dit is ook van toepassing voor de overige
standhouders in de tuin. Het is een gezellige mix van plantjes,
schapenwol uit de regio, houten objecten die van afvalhout
worden gemaakt en diverse bioproducten.
Als ik zelf even een rondje maak over het terrein krijg ik van een
vrouw van 'van Stäck maken en meer' een zakje bloemzaadjes.
Heel lief zeg ik, maar ik heb geen tuin. We besluiten gezamenlijk
het uitzaaien dan maar een illegale actie te maken en het ergens
waar ik vind dat het hoort uit te strooien.

Ook een compliment aan de bemensing van de keuken. Het was er af en toe topdrukte. 
En er was heerlijke soep!
Wat ook niet onbenoemd mag blijven is de sfeervolle achtergrondmuziek van Niek, 
Henriette Gert Jan, An en Marijke. Zo'n dag kan niet zonder. Ik realiseer me vol schaamte 
dat ik niet een keer geapplaudisseerd heb. Bij deze alsnog👏
Als ik om 16.15u moe maar voldaan in het bootje stap om daarna naar huis te fietsen, 
wens ik de schipper ook zijn moment van rust en een aperitief. Het was ook voor hem een 
drukke dag.

Tot volgend jaar.”

Nivon Najaarsmaaltijd op 6 oktober: wees er snel bij!

Op 6 oktober organiseren we de jaarlijkse en gezellige vegetarische najaarsmaaltijd voor 
leden van de Nivon-afdeling Drechtsteden en voor huiswachten/schippers en overige 
vrijwilligers van “De Kleine Rug”.
Met deze jaarlijkse maaltijd willen we als afdelingsbestuur de natuurlijke verbindingen 
tussen onze afdelingsleden, ons Nivonhuis en onze gastheren/-vrouwen 
(huiswachten/schippers) versterken. Ook dit jaar dit jaar verzorgt Hester Eisses met hulp 
van Dick Spaans en Peter van Leth een vegetarisch meergangenmenu in de zaal van het 
natuurvriendenhuis De Kleine Rug. Hester kennende zal zij weer proberen alles biologisch
en lokaal in te kopen, en dat is best een hele klus voor zo’n groot gezelschap .
De maaltijd zal bestaan uit ongeveer 3 gangen incl. koffie en thee + water, bier of wijn. 
Alles voor zover de voorraad strekt, natuurlijk. De kosten zijn inclusief het gebruik van de 
zaal. 
Ook dit jaar houden we het bedrag per persoon zo laag mogelijk. Het volledige bedrag 
dient ter plaatse voldaan te worden op de avond zelf. 
Je kunt alleen contant afrekenen.
Aanmelden via e-mail met je naam en het aantal personen; er is een beperkt aantal 
plaatsen beschikbaar. Wij sturen een bevestiging na ontvangst van je mail.
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Praktische informatie:
* Datum:            6 oktober 2024
* Verzamelen:    vanaf 17.15 uur bij de veersteiger aan de Loswalweg
* Ontvangst:       vanaf 17.30 uur in De Kleine Rug
* Eindtijd:            circa 20.30 uur
* Kosten:            € 15,-- per persoon
* Aanmelden tot 20 september     per mail  : p  m.drechtsteden@nivon.nl     
  NB: onder vermelding van je naam + het totaal aantal personen
* Betaling:          contant, op de avond zelf.

We hebben ruimte voor maximaal 30 deelnemers, dus meld je snel aan. VOL=VOL!

Stormschaden aan de cursustent voorbij…

Het vaste cursusverblijf (de tent) is inmiddels vervangen door een stevig verblijf, dat niet 
meer jaarlijks bij storm schade oploopt. De vernieuwde accommodatie is vanaf nu te huur 
voor cursussen, activiteiten en bedrijfsbijeenkomsten (teambuilding enz) en bevat een 
afgesloten deel en een open gedeelte. Informatie is onder andere te verkrijgen via de 
website d  ekleinerug.nivon.nl  

PetteVlet aangepast en volledig in de vaart

De PetteVlet, onze elektrisch aangedreven overzetveer,
is onlangs iets aangepast. Door het aanbrengen van een
boegschroef is het overvaren over het regelmatig drukke
en snelstromende Wantij (met 70-80 cm tijverschil)
eenvoudiger geworden. Vooral het manoeuvreren bij het
aanmeren zal nu voor de meeste vrijwillige schippers
geen probleem meer zijn en de wendbaarheid bij harde
wind is ook verbeterd.
We zullen de PetteVlet nu dan ook regelmatiger zien
varen, hoewel ook de Heen-en-weer-Wolf nog altijd
beschikbaar blijft.

Vrijwilligers in het groen gevraagd

De groenploeg op De Kleine Rug bestaat uit vaste en tijdelijke vrijwilligers, die op alle 
dinsdagen bij elkaar komen en de nodige werkzaamheden in het groen op het eiland 
uitvoeren. De tijdelijke vrijwilligers zijn soms onderweg van ziekte naar werk, bijvoorbeeld 
terugkerend vanuit een burn-out. Onze contacten met Dordtse welzijnsorganisaties leiden 
regelmatig tot nieuwe aanwas, die bestaat uit mensen met “groene vingers” of in elk geval 
belangstelling voor klussen in het groen. En groen hebben we genoeg, zowel in de tuin en 
boomgaard als in de griend. De werkzaamheden bestaan onder andere uit (ver)planten, 
snoeien, maaien, terreinwerk, en ieder doet wat in zijn/haar vermogen ligt.
Voor de tijdelijke vrijwilligers is het werk bij ons een mooi traject in de terugkeer naar 
herstel en werk. Voor ons is het fijn mee te kunnen werken aan re-integratie van mensen, 
met als bijkomend gevolg dat we hulp in het groen hebben. Na verloop van tijd stromen 
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tijdelijke mensen vaak uit naar werk en dat betekent dat we regelmatig een tekort aan 
handen hebben.
Vandaar onze vraag om aanvulling van enkele vrijwilligers in het groen. Op 
dinsdagochtend zijn we vanaf 09.00 uur aan het werk. Er is ook tijd voor koffie en gezellige
praatjes.
Kan en wil je op de dinsdag meewerken in het groenonderhoud, meld je dan aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl Kom gewoon eens een keer op dinsdag met ons kennismaken 
en bekijk dan of het iets voor je is.

Filmpje “De Biesbosch door Arendsogen”

Staatsbosbeheer heeft een nieuwe film gepubliceerd over het Nationaal Park De 
Biesbosch, voor iedereen gratis online te zien: “De Biesbosch door arendsogen”. 
Nationaal Park De Biesbosch, een uniek zoetwatergetijdengebied, bestaat dit jaar 30 jaar. 
Een gebied waar het water al ruim 600 jaar stroomt en het getij heeft gezorgd voor zeer 
waardevolle natuur. De korte film ter ere van dit jubileum laat je in 15 minuten zien hoe 
belangrijk het zoetwatergetijdensysteem is voor allerlei soorten planten en dieren. Een 
uniek kijkje in de natuur, zowel boven als onder water.

De hoofdrol in deze film is weggelegd voor de visarend. Vanuit Afrika 
‘vliegen wij mee’ en volgen wij zijn aankomst in de Biesbosch. Door het 
seizoen heen neemt deze arend de kijker mee in het verhaal van de 
getijdennatuur. Zo hebben de makers geprobeerd om de rijkdom en de 
samenhang van het unieke ecosysteem in beeld te brengen. Voor de 
zeearend is een mooie bijrol weggelegd. Het leverde mooie en bijzondere
beelden op!
De film is een initiatief van boswachter Harm Blom die ook het script heeft
geschreven. Staatsbosbeheer heeft natuurfilmer Roel Diepstraten de 

opdracht gegeven om de beelden te maken.
De film is voor iedereen gratis te zien op youtube, via de volgende link: 
https://www.youtube.com/watch?v=jqX986Vzbmc

En nog een film: De Queeste, een docu over biologisch boeren

Het Humanistisch Verbond Drechtsteden vertoont op 28 juli een documentaire over de 
zoektocht van 3 biologische boeren in de akker- en glastuinbouw. Het gaat om de 
worsteling om hun verlangen naar een duurzame voedseltransitie vorm te geven. Zij 
ervaren de weerstand tegen veranderingen bij hun streven naar biologisch boeren.
Nivon afdeling Drechtsteden werkt vaker samen met andere organisaties, waaronder het 
Humanistisch Verbond. Vandaar deze aankondiging van de film, die op zondag 28 juli om 
14.00 uur in Filmtheater De Witt, Nieuwstraat 60-62 te Dordrecht wordt vertoond.
Aanmelden 078.8804484, kosten € 7,50 pp incl een consumptie.
In de nabespreking is de filmmaker Kees van Berchum ook aanwezig. Meer info op: 
https://dequeeste-transitie.nl/
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Margo Visser-Ek, visserek@planet.nl

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van oktober t/m december 2024.
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