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Inhoud:
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– Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep
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– Open dag en duurzaamheidsmarkt DKR op 2 juni
– BHC voorlopig aangevuld
– Afdeling Drechtsteden zoekt nog steeds actieve jongeren…

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

De laatste week van maart bestaat bij mij thuis traditioneel uit enkele wandeldagen vanuit 
een centraal punt bij een LAW-pad in ons land. Meestal als chauffeur om mijn vrouw en 
ruim 90-jarige schoonmoeder dagelijks naar een beginpunt te brengen of bij het eindpunt 
op te halen en zelden om zelf te gaan wandelen. Ik ben hier de fietser, dus wandelen is 
iets minder aan mij besteed. 
Dit jaar zou Den Broam de uitgangspositie voor enkele dagen Marskramerpad zijn 
geweest, maar helaas: vol! Dat laatste hoor ik tegenwoordig vaker: de meeste  
Nivonaccommodaties lopen sinds corona en ons toenemende ledenaantal steeds vaker 
vol. Op zich levert dat mooie financiële cijfers op, maar voor lastminute-gasten geeft dat 
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weleens teleurstellingen. Dus maar een huisje in Bad Bentheim gevonden… Voor de 
dames maakt de afstand niet veel uit, en ik kan tussendoor werken aan het 
Ruggesteuntje, dat op tijd bij jullie in de mailbox moet vallen.

Nivon is jarig! 
Maar liefst 100 jaar jong geworden en nog steeds springlevend gaan we dat vieren, met 
allerlei activiteiten in het land. Ook in onze afdeling zijn we goed bezig, zie de info bij de 
kop “Nivon: 100 jaar eerlijk, groen, sociaal en verdraagzaam”. 

Een nieuw kabinet laat nog wel even op zich wachten, wat dat betreft zit er weinig 
voortgang in ons landje. Geen verrassing, overigens. Ik heb zo’n vermoeden dat we dat 
allemaal wel over de zomer heen kunnen tillen. En ik kijk niet echt uit naar het resultaat. 
Maar dat is van later zorg, eerst even met plezier dit nummer afmaken.
 
“Uit onze Nivongroepen”: deze keer enkele trieste berichten

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de “vaste” groepen/activiteiten van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer geen verslag, maar besteden we – bij uitzondering – aandacht aan het 
overlijden van enkele actieve leden van onze afdeling en De Kleine Rug. Want we hebben 
helaas afscheid moeten nemen van Pros Theijn en Harrie van de Ven, die vele jaren hun 
steentje hebben bijgedragen aan de “groei en bloei” van de De Kleine Rug, en ook van Ria
van Hees, jarenlang de stimulerende coördinator van de vrouwengroep in de afdeling 
Drechtsteden.
Hieronder vind je een ingezonden tekst van Annie Kriens, naar aanleiding van het 
overlijden van Ria:

“In memoriam.
Ria van Hees is op 11 januari 2024 overleden. Zij is 84 jaar oud geworden.
Ria kreeg ruim anderhalf jaar geleden een herseninfarct en was van een zeer actieve en 
vitale vrolijke vrouw, ineens tot weinig meer in staat. Zij was jarenlang coördinator van de 
groep Nivonvrouwen (ca 12 leden).
De groep Nivonvrouwen komt tweemaal per maand tijdens een huiskamer-bijeenkomst bij 
elkaar en het was vooral Ria die deze bijeenkomsten in goede banen leidde.
Zij zorgde voor goede gastsprekers, bedacht interessante excursies, was attent voor de 
zieke afwezige, enz.
Tijdens haar ziekte merkten we allen hoeveel zij altijd deed voor ons. 
Tiny, haar zus, hield tijdens haar ziekte de groep zo goed mogelijk bij elkaar, maar we 
moeten nu met zijn allen een nieuwe invulling gaan geven aan onze tweewekelijkse 
huiskamerbijeenkomsten.
De Nivonvrouwen vormen met elkaar een hechte groep en het gaat vast lukken. 
Dit mogen wij zeker en vooral ook danken aan de lieve herinnering, die wij allen aan Ria 
hebben.
Mede namens de groep, Annie Kriens.”
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Nivon: 100 jaar eerlijk, groen, sociaal en verdraagzaam

Nivon (Nederlands Instituut voor Volksontwikkeling en Natuurvriendenwerk) is in 1924 
opgericht als het Instituut voor Arbeidersontwikkeling (IvAO), met als belangrijkste doel de 
scholing en vorming van arbeiders. De IvAO fuseerde in 1929 met de Nederlandse 
Arbeiders Reisvereniging en werd tevens onderdeel van de Natuurvrienden Internationale 
(NFI). Nu – 100 jaar later – koesteren we nog altijd het groenrode hart van destijds, in een 
springlevende vereniging met meer dan 30.000 leden. Enkele duizenden vrijwilligers 
beheren de 19 accommodaties (natuurvriendenhuizen en/of kampeerterreinen), 
coördineren diverse LAW-wandelpaden (bijvoorbeeld het bekende Pieterpad) en 
organiseren reizen en vakanties voor jong tot oud.
Wil je meer weten? Bezoek dan de geheel vernieuwde website van de afdeling 
Drechtsteden!

De jarige trakteert, in natura! 
Dit jaar vieren we de mijlpaal van 100 jaar ook in onze afdeling Drechtsteden uitgebreid 
met een aantal extra activiteiten. 

Zo hebben we op 4 februari al een wandeling gehad in de nieuwe Dordtse Biesbosch, met 
aan het einde verjaardagstaart op De Kleine Rug. 

Op 11 maart was Sietse Altena bij onze afdeling te gast in het natuurvriendenhuis met een
interessante lezing over de Sint Elisabethsvloed en de ontstaansgeschiedenis van de 
Biesbosch. 

Op zondag 7 april zijn alle Nivon-
accommodaties in ons land opengesteld
voor belangstellenden (de landelijke open
dagen), met op De Kleine Rug ‘s middags
een lezing over 100 jaar historie van het
Nivon, door Sjoerd Kemeling (lid Historische
Werkgroep van het Nivon), nadere
informatie in d  e agenda op de websit  e  .
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En we zijn op zoek naar een geschikte datum en bezig met de voorbereidingen van een 
fietsuitwisseling tussen de Drechtsteden en Rotterdam: vanuit Dordrecht naar Rotterdam 
met een bezoek aan de Nivonlocatie Smitsweg en vanuit Rotterdam naar Dordrecht met 
een bezoek aan De Kleine Rug. Dus wie weet komt er nog een extra activiteit.
Houd bij belangstelling onze afdelingswebsite in de gaten.

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

In het 2e kwartaal zijn er weer diverse ideeën uitgewerkt voor een interessant en 
gevarieerd programma, met dank aan de voorbereidingsgroep (Maria Visser, Henriëtte de 
Keyser en Sybella Tournier). De ingezonden bijdrage bestaat uit een terugblik op de 
activiteiten in het 1e kwartaal en vervolgens het programma van de komende 3 maanden.

“Het afgelopen kwartaal gingen we op 10 januari naar 
Rotterdam. Daar woonden we in De Doelen een repetitie 
bij van het Rotterdams Philharmonisch Orkest. We gingen 
aansluitend lunchen bij De Bazar (een Midden-Oosters 
restaurant) en naar De Kunsthal, naar de tentoonstelling 
"In search of Humanity" van de Chinese kunstenaar Ai Wei
Wei. Hij is een conceptueel kunstenaar, politiek activist en 
filosoof.

Op 8 februari waren we bij “Inleiding Logica”, 
georganiseerd door het Filosofisch Café Dordrecht. De 
doelstelling: leren helder te denken, geldige conclusies te 
trekken en onjuiste redeneringen te herkennen. De 
meesten van ons hadden niet het idee deze doelstelling na
deze avond al behaald te hebben.

Op 4 maart waren we bij een voorstelling van het cabaretduo Kwatsch. Je kunt je afvragen
of het gepast is om ten tijde van oorlog aanwezig te zijn bij Joodse grappen, maar ook in 
moeilijke tijden moet humor niet taboe zijn.

En dan nu het programma voor het tweede kwartaal:
Op vrijdagavond 26 april is er om 19:00 uur op het Statenplein een Koningsconcert. In het 
voorprogramma is er een DJ en daarna is er een band. We willen om 19:00 afspreken bij 
de Klander Muelen. Omdat het niet te overzien is hoe druk het die avond gaat worden, dat 
is ook erg afhankelijk van het weer, vragen we je te melden als je belangstelling hebt, 
zodat we een plekje in de Klander Muelen kunnen reserveren.
Op zaterdag 18 mei van 12:30-17:00 uur zal het a-capella korenfestival “BOF jij even” 
plaatsvinden in de historische binnenstad van Dordrecht. Op diverse binnenpodia en 
sfeervolle plekken in het historisch centrum gaan de koren en kwartetten korte optredens 
geven. Dit is informatie van indordrecht.nl. We hopen tegen die tijd meer concrete 
informatie te hebben, zodat we weten waar en hoe laat we elkaar kunnen ontmoeten.
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Zaterdag 15 juni willen we de route van Beeldenpark Drechtoevers in Zwijndrecht lopen. 
Deze loopt van de waterbushalte Veerplein naar het Noordpark. Start: half 2, info op 
beeldenparkdrechtoevers.nl

Heb je belangstelling voor een activiteit? Contactpersoon is Maria Visser, te bereiken via 
mvisserketting@hotmail.com of 06 21538393”

Jaarvergadering afdeling Drechtsteden

Op 7 maart hield de afdeling Drechtsteden de Jaarvergadering in de Groeituinen aan de 
Patersweg te Dordrecht. In deze jaarlijkse bijeenkomst werden de ‘verplichte’ jaarstukken 
vastgesteld (inhoudelijk jaarverslag en financiële verantwoording over 2023, programma 
en begroting 2024) en de afvaardiging van de afdeling naar de Nivonraden 2024/2025 
bepaald. Op de agenda stond ook de jaarlijkse huldiging van de jubilarissen, leden die al 
jarenlang trouw lid zijn van Nivon (van 25 tot meer dan 70 jaar lid!). 

Nivonraad

Op 20 april vindt in de Bosbeek de eerstvolgende Nivonraad plaats, het hoogste orgaan 
binnen het Nivon. We zijn daarbij als afdeling vertegenwoordigd en kunnen 1 stem 
uitbrengen. Ook De Kleine Rug heeft stemrecht. Naast een formeel gedeelte met het 
jaarverslag en de jaarrekeningen 2023 wordt de uitvoering van het beleidsplan 2024 
behandeld en bespreken we het project “Samen naar  2030”.

De werkgroep Biodiversiteit

In de afgelopen periode zijn er weer een aantal winterlezingen georganiseerd variërend 
van planten en families determineren en geveltuinen tot de aftrap van het 10.000 soorten 
jaar op het eiland van Dordrecht. Het doel is in 2024 10.000 soorten planten en dieren te 
ontdekken. Doe je mee? Je leest er hier meer over: drechtsteden.nivon.nl/biodivers-dordt/.
Ook de gasten op De Kleine Rug kunnen aan de slag. Jurgen Korporaal heeft afgelopen 
jaren prachtige foto’s gemaakt van de soorten die je daar kunt tegenkomen. Wat verder 
naar beneden op deze webpagin  a   kun je ze via het aanklikken van één van de 
soortgroepen bekijken.

De homepagina van onze afdelingswebsite wordt trouwens elk seizoen opgeluisterd met 
een foto van de Nieuwe Dordtse Biesbosch, ook van de hand van Jurgen.

In de zomer organiseert de werkgroep elke maand een (buiten)activiteit waaronder het 
weekend van de Natuur op 1 en 2 juni. Het openingsfeest begint aan het einde van de 
middag op vrijdag 31 mei. Houd tegen die tijd de afdelingsagenda in de gaten voor 
verdere informatie. 

High Tea 2024: wie maakt nu de lekkere hapjes?

De afgelopen jaren konden we – als leden van de afdeling Drechtsteden – direct na de 
zomer genieten van een uitgebreide High Tea op De Kleine Rug. Die werd telkens 
liefderijk verzorgd door de dames van de Eetgroep en bestond uit diverse soorten/smaken 
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verse thee en verrukkelijke vegetarische hapjes en taarten. Met steeds tussen de 20 en 25
lekkerbekken was dit een jaarlijks feestje.
De Eetgroep heeft gemeld dat met ingang van 2024 het stokje overgedragen zal moeten 
worden aan een nieuwe groep van pakweg 4 tot 5 enthousiastelingen, als we deze traditie 
willen voortzetten.
Dus hierbij gaat een dringende oproep aan de leden van onze afdeling:
Wie maakt zich bijna onsterfelijk en wil de jaarlijkse High Tea vanaf nu gaan organiseren? 
Heb je interesse, meld je dan even bij het afdelingsbestuur (secr.drechtsteden@nivon.nl)

Save the date: de najaarsmaaltijd op 6 oktober

Een ander jaarlijks terugkerend element is de najaarsmaaltijd, en die gaat in elk geval al 
wel door: op zondag 6 oktober 2024 hebben Hester en Dick Spaans en Peter van Leth 
zich weer bereid verklaard deze maaltijd te verzorgen. We zien elkaar dan weer op De 
Kleine Rug. De najaarsmaaltijd is een activiteit van en voor leden van de afdeling 
Drechtsteden, maar ook de vrijwilligers van De Kleine Rug zijn van harte welkom. Zo 
maken we de verbinding tussen afdelingsleden en de DKR-vrijwilligers concreet.
In het volgende Ruggesteuntje volgt meer nieuws over deze activiteiten het aanmelden.

Stormschade

Bijna elk jaar hebben we te maken met 
stormschade aan ons bomenbestand. Deze winter 
was het weer raak, een oude boom viel over het 
hek van het Evides-spaarbekken en moest snel 
door ons worden geruimd. Soms kunnen we de 
restanten van omgevallen bomen laten liggen, 
goed voor de biodiversiteit. Maar als het hinder of 
zelfs gevaar kan opleveren, dan moeten we snel 
handelen om erger te voorkomen.

Samen aan de slag: Griendwerk en andere klussen

Ons natuurvriendenhuis De Kleine Rug is weer zomerklaar.
De afgelopen periode hebben we hard gewerkt om het huis,
de hutten en het kampeerterrein spic-en-span op te leveren,
zodat de gasten ook deze zomer weer een fijne tijd bij ons
kunnen doorbrengen. De achter het kampeerterrein gelegen
griend (het wilgenbos) ligt er mooi gesnoeid bij en enkele
gevaarlijk over het Wantij overhangende bomen zijn
ingekort of verwijderd, tot vreugde van de roeiers die bij
hoog water in de bomen verstrikt dreigden te raken en om te
slaan.
We hebben diverse nieuwe bomen geplant, waardoor ook
de soortenrijkdom op ons eiland is versterkt.
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Uit duurzaamheidsoverwegingen hebben we de grote cursustent – die meermaals de lucht
in ging bij een zomer- of najaarsstorm – vervangen door een kapschuur. Zelf gebouwd, 
leuk werk en veel goedkoper. Daar zijn we met recht trots op.
Het oude tentzeil benutten we weer voor de overdekte botenhelling, waarvan het dekzeil 
aan vervanging toe was. Zo blijven we goed bezig en krijgt bijna alles bij ons een 2e of 
zelfs een 3e leven.

Ook in het huis en de blok- en trekkershutten 
hebben we bepaald niet stilgezeten, want ook 
dat vraagt veel jaarlijks onderhoud. Tijdens de 
voorjaarsklusdagen in maart werden door onze 
vrijwilligers diverse reparaties, schilder- en 
schoonmaakwerkzaamheden uitgevoerd. 
Zonder deze groep vrijwilligers zouden we niet 
kunnen bestaan. Chapeau!
De najaarsklusdagen zijn al ingepland: van 11 
t/m 13 november. Belangstelling? Zet de datum 
in je agenda en meld je alvast aan...

Energietransitie DKR, het vervolg 

We zijn vol “gas” bezig met de energietransitie van De kleine Rug. Dat betekent in een 
meerjarenplan meer isoleren, minder verbruiken en een verbetering van de apparatuur. De
in november geplaatste warmtepomp functioneert naar behoren, maar we zijn er nog niet. 
In maart is de warmwatercirculatieleiding in het huis afgekoppeld en zijn de slaapkamers 
alleen nog van koud water voorzien. Dat bespaart een aanzienlijke hoeveelheid energie, 
want het circuit werd 24 uur per dag op temperatuur gehouden, ook als er weinig of geen 
gasten zijn. Bovendien wordt door deze maatregel het risico op legionella enorm verkleind.
De volgende stap in het project is de geplande
vervanging van de westelijke raampartijen in
de zaal door een beter geïsoleerde wand (eind
2024). En daarna is het wachten op een wat
strengere winter, om te bepalen hoeveel extra
radiatorcapaciteit we nodig hebben voor een
optimaal werkende warmtepomp die
doorgaans water van een lagere temperatuur
levert. We willen in 2030 richting een kwart aan
energiegebruik ten opzichte van 2015. 
Kortom, we zijn er nog niet, maar het gaat al
echt de goede kant op.
En wat denk je van dit krijgertje? Een solar-
cooker, gekregen van Duurzaamheidscentrum Weizigt en leuk om een pannetje soep op 
te koken, mits er natuurlijk wel zon is...
Wordt vervolgd...
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Open dag en duurzaamheidsmarkt DKR op 2 juni

Het “weekend van de natuur” op het eiland van 
Dordrecht vindt dit jaar plaats van vrijdag 31 mei 
tot zondag 2 juni.
En op De Kleine Rug is dan altijd veel te doen! 
Het is op de zondag dan weer onze jaarlijkse 
Open Dag, met de traditionele 
Duurzaamheidsmarkt in de boomgaard bij het 
natuurvriendenhuis. Daar presenteren een tiental
instellingen en organisaties hun activiteiten en 
verkopen zij hun lokale en biologische producten.
Deelnemers in de afgelopen jaren waren naast 
Nivon onder andere IVN, Groei & Bloei, 

Stadslandbouwkas “De Oude Beer”, Voedselbos Buitenzinnig, Repaircafé Centrum, Lets 
Ruilwinkel, en de Bomenridders.
Er zijn rondleidingen in het huis en door een natuurgids begeleide wandelingen op het 
terrein en in het achtergelegen wilgenbos.
Ook voor kinderen zijn er activiteiten. Zo is er een workshop “vogelhuisje timmeren” voor 
kinderen met hun begeleider.
Vanaf 10.30 uur overvaren vanaf de steiger aan de Loswalweg. Zie onze website voor 
meer informatie.

BHC voorlopig aangevuld

In het vorige nummer van het Ruggesteuntje lieten we weten dat de Beheercommissie 
(het lokale bestuur) van De Kleine Rug dringend op zoek was naar enkele extra 
bestuursleden. Inmiddels is de functie van penningmeester gelukkig ingevuld en is een 
extra lid toegevoegd, dus we kunnen voorlopig vooruit. Toch blijven we op zoek naar 
versterking, al was het maar voor het uitvoeren van enkele kortdurende projecten.
Dus heb je interesse? Meld je bij ons aan!

Afdeling Drechtsteden zoekt nog steeds actieve jongeren…

We hebben er al eerder over geschreven: de afdeling Drechtsteden zoekt 
jongeren onder onze leden die incidenteel of regulier namens Nivon deel willen nemen 
aan lokale en regionale activiteiten rondom Klimaat, armoede, natuur, enz.
Mogelijk komen er – samen met het landelijke NivonJong? – initiatieven tot stand die 
leiden tot een vijver van vrijwilligers zodat je echt niet altijd alleen voor acties op moet 
draaien. 
Aanmelden of info bij afd.drechtsteden@nivon.nl     

ZET ALVAST IN JE AGENDA: 
ZONDAG 02 juni 2024
OPEN DAG MET DUURZAAMHEIDSMARKT OP DE KLEINE RUG
Onderdeel van het “weekend van de Natuur” op het eiland van Dordrecht.
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Margo Visser-Ek, visserek@planet.nl

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van juli t/m september 2024.
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