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“Van de voorzitter”

Terwijl ik aan dit winternummer begin te werken, zit ik in
het Koos Vorrinkhuis in Lage Vuursche. Laptop open
aan de leestafel en aan de slag, onder het toeziend oog
van de buste van Koos zelf. Zojuist teruggekomen van
een heerlijke wandeling in de Soester Duinen, met een
dun laagje sneeuw en temperaturen rond het vriespunt.
Aan de zachte herfst leek begin december dus toch een
einde gekomen. Maar het is opnieuw heel zacht, met
rond de kerstdagen temperaturen boven de tien
graden. Nu maar afwachten wat de echte (?) winter
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gaat brengen…
Het stof van de verkiezingen is zojuist neergedaald en velen onder ons zijn nog in een 
toestand van shock na kennisneming van het resultaat, maar ook dat is democratie. Het 
volk heeft gesproken en we gaan het zien.
Dit jaar viert Nivon – uit 1924 – zijn 100e verjaardag. Vandaar het aangepaste logo in de 
kop van dit Ruggesteuntje, we zijn bij de tijd. Waar veel verenigingen die leeftijd niet eens 
halen, bereikt de onze deze mijlpaal met een nog steeds groeiend aantal leden, inmiddels 
ruim 30.000. Voor de accommodaties – huizen en kampeerterreinen – lopen we 
langzamerhand tegen het maximum aan dat onze vrijwilligers kunnen behappen: er wordt 
soms zelfs al geboekt voor overnachtingen voorbij het komende jaar…
Zowel in de afdeling als in De Kleine Rug (DKR) denken we na over activiteiten die we in 
het kader van 100 jaar Nivon kunnen uitvoeren. Zo denken we aan wandelingen met aan 
het einde koffie/thee op DKR, of een activiteit door en voor jongeren, terwijl er contacten 
zijn met de NPO over een uitzending van “Vroege Vogels” op DKR. Bij die ideeën gaat het
om promotie en vergroting van onze naamsbekendheid, en de feestelijke constatering dat 
onze vereniging met zijn waarden (sociaal, eerlijk en groen) nog altijd maatschappelijk van
belang is. 
Vier die 100 jaar dus met ons mee.

Je moet er zelf ook wat voor doen, maar namens het afdelingsbestuur wens ik jullie 
allemaal een mooi, gezond en actief 2024. 
 
“Uit onze Nivongroepen”: Groep ‘korte wandelingen’

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de “vaste” groepen/activiteiten van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer geen verslag, maar besteden we aandacht aan de geboorte van alweer een 
nieuw initiatief in de Drechtsteden: de groep ‘korte wandelingen’.

“Eerder dit jaar deed Cobie Bosgieter een oproep in het Ruggesteuntje om te komen tot 
een nieuwe wandelgroep: de groep ‘korte wandelingen’. Inmiddels is er resultaat geboekt 
en zijn de eerste wandelingen in en rondom Dordrecht al achter de rug. Met afstanden 
tussen de 5 en 10 km - soms gecombineerd met een andere activiteit - is een groep 
ontstaan, die telkens op de laatste donderdag van elke maand bij elkaar komt. Zo ging de 
groep eind oktober met de Waterbus naar Sliedrecht, bezocht daar het Baggermuseum en

liep vervolgens terug naar het vertrekpunt in 
Dordrecht. Donderdag 28 december stond de 
monumentale bomenwandeling in Dordrecht 
op het programma, ongeveer 6 km struinen 
langs bijzondere bomen, met uitleg over soort 
en karakter.
Er wordt uitgegaan van het ‘zwaan-kleef-aan’ 
principe, dus er kunnen zich altijd nieuwe 
belangstellenden melden. En je hoeft echt niet 
elke maand mee.
Cobie coördineert de wandelingen en is voor 
belangstellenden bereikbaar op: 
c.bosgieter@hotmail.com“
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Samen aan de slag: de winterse griendwerkdagen

Elk jaar plannen we in najaar en winter 4 griendwerkzondagen op De Kleine Rug.
Die van 12 november en 17 december hebben we – met gemiddeld zo’n 15 deelnemers – 
intussen al achter de rug, waarbij onder andere de over het Wantij hangende bomen zijn 
aangepakt. 

Er komen nóg 2 knotzondagen: op 21 januari en 18 februari kan iedereen met een goed 
humeur onder vakkundige begeleiding helpen bij het wilgenknotten en snoeien van de 
diverse bomen en struiken in het achter het kampeerterrein gelegen wilgenbos. Ook wie 
niet eerder op ons eiland is geweest, nodigen we van harte uit om deze parel in de 
Drechtsteden te ervaren en te zien hoe de natuur zijn eigen weg mag gaan en slechts 
waar nodig in toom gehouden moet worden.
Voor de geïnteresseerde lezers: we varen om 09.00 uur vanaf de DKR-steiger aan de 
Loswalweg over. Wij verzorgen een kop huisgemaakte veganistische erwtensoep (en voor
de liefhebbers ook roggebrood met spek) en enkele kleine hapjes, naast koffie en thee. 
Meld je uiterlijk de donderdag voor de griendwerkdag aan via secr.dekleinerug@nivon.nl 
zodat we daarmee bij het maken van de soep en lekkere hapjes rekening kunnen houden.
Neem stevige schoenen of laarzen mee. Wij regelen takken- en snoeischaren, zagen en 
handschoenen. 
En we hebben al jaren bijna altijd mooi werkweer…

Agenda Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

Voor het eerste kwartaal van 2024 heeft de voorbereidingsgroep van de Nivon 
Drechtsteden Cultuurgroep bestaande uit Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier en Maria 
Visser weer een gevarieerd maandelijks aanbod bedacht en aan mij doorgemaild.

“Eerst even een kleine terugblik op het laatste kwartaal 2023:
Op 8 oktober bezochten we de tentoonstelling Willy Sluiter - 150 jaar in het Oude 
Raadhuis in Zwijndrecht. Willy Sluiter bracht een groot deel van zijn jeugd door in 
Zwijndrecht. Hij maakte schilderijen van verschillende plekken daar. Na de bezichtiging 
gingen we koffiedrinken in Du Bistro.
Op 4 november deden we de Landverhuizerstour in Katendrecht, georganiseerd door 
het Fenix Landverhuizersmuseum-in-wording en Verhalenhuis Belvédère. Nergens in 
Rotterdam zijn de multiculturele verhalen van de wereldstad zo voelbaar als op 
Katendrecht. Hier beleef je het eerste Chinatown van Europa, de verhalen van de Oost-

Pagina 3 van 10

mailto:secr.dekleinerug@nivon.nl


Europese Joodse landverhuizers van begin 20e eeuw, de Griekse parlevinkers, de 
Surinaamse jazzmuzikanten, de Kaapverdiaanse zeemannen tot en met de 
vluchtelingen van vandaag. Een lunch was inbegrepen en bestond uit hapjes van 
verschillende culturen. De organisatoren hadden het programma enigszins aangepast 
vanwege de regen en als echte Nivonners lieten we ons niet storen door die regen. 
De laatste activiteit van 2023 was op 16 december. Toen bezochten we Huis van Gijn: 
Winter in het Huis. Na een intermezzo bij Finn's liepen we de Dwaalspoorroute, dit jaar 
weer een nieuwe wandelroute in het kader van de Dordtse Decemberdagen”.

En dan het programma in het eerste kwartaal 2024:
Op woensdag 10 januari van 12.30 tot 13.00 een gratis lunchconcert in De Doelen, 
Schouwburgplein 50, Rotterdam. Het Rotterdams Philharmonisch Orkest repeteert voor 
het Nieuwjaarsconcert van de volgende dag. De dirigent is Kristina Poska uit Estland. 
Op het programma van het Nieuwjaarsconcert staan Mozart, Beijer, J.Strauss jr, Lehár 
en Dvorák. Wat er tijdens het lunchconcert te horen is, is nog niet bekend gemaakt. 
Reserveren is niet nodig. www.dedoelen.nl     We willen na het concert een bezoek 
brengen aan de Kunsthal, Westzeedijk 431 in Rotterdam. Daar is op het ogenblik de 
tentoonstelling “In search of Humanity” van de Chinese kunstenaar Ai Wei Wei. 
De Museumkaart is geldig, maar voor de Kunsthal is het erg prettig als iedereen online 
een dagticket boekt. www.kunsthal.nl
Op donderdag 8 februari van 20.00 tot 22.00 wordt door het Filosofisch Café Dordrecht 
Inleiding Logica georganiseerd. "Logica is als een gereedschapskist die ons in staat 
stelt helder te denken, geldige conclusies te trekken en onjuiste redeneringen te 
herkennen." Na de verkiezingen van 22 november 2023 lijkt "logica" extra belangrijk. 
Kosten: gratis. Locatie: Kosterij Trinitatiskapel Vriesestraat 22, Dordrecht. We kunnen 
vrij inlopen, we hoeven ons niet op te geven. 
Op maandag 4 maart willen we een voorstelling bezoeken van het cabaretduo Kwatsch. 
Een voorstelling waarin een retrospectief programma geboden wordt, met liedjes die tal 
van Joodse onderwerpen behandelen. De locatie is De Rank Dubbelsteynlaan West 70 
in Dordrecht. De aanvang is 20.00 uur en de toegang is vrij. De avond wordt 
georganiseerd door het Genootschap Nederland Israël afdeling Drechtsteden. 

Er bestaat een lijst van Nivonleden, die te kennen hebben gegeven dat ze belangstelling
hebben voor de activiteiten van de Cultuurgroep, maar als je dat nog niet gedaan hebt, 
voel je vrij om je te melden; kort voor iedere activiteit sturen we dan een herinnering met
het verzoek om door te geven als je wilt deelnemen, zodat we weten op wie we kunnen 
rekenen. Contact: e-mail mvisserketting@hotmail.com of whatsapp 06 21538393”.
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Nivon Najaarsmaaltijd – afdeling Drechtsteden

Op zondag 19 november 2023 genoten we met meer dan
25 personen in een gezellige sfeer van een verrukkelijke
vegetarische najaarsmaaltijd voor leden van de Nivon-
afdeling Drechtsteden en vrijwilligers van De Kleine Rug. 
Het geheel werd georganiseerd door het trio Hester en
Dick Spaans en Peter van Leth, en ze mogen blijven hoor.
Een meergangenmenu in de zaal van het
natuurvriendenhuis voor slechts € 15. En wat denk je
hiervan: binnen het budget met vrijwel geheel biologische
en lokaal geproduceerde ingrediënten! Gewoon klasse! 
Met deze jaarlijkse maaltijd willen we als afdelingsbestuur
de natuurlijke verbindingen tussen onze afdelingsleden en
het natuurvriendenhuis versterken. 
Evenals voorgaande jaren was dit evenement snel
volgeboekt, dus het voorziet echt in een behoefte.

De DKR-klusdagen

Tweemaal per jaar – aan het begin en einde van het zomerseizoen – worden op De Kleine
Rug klusdagen georganiseerd, waarbij vrijwilligers allerhande klussen uitvoeren (aan huis, 
hutten, terrein, boten). Denk bijvoorbeeld aan extra schoonmaakacties van de kamers en 
de gezamenlijke keuken met inventaris, maar ook aan herstelwerkzaamheden, 
schilderwerk, en extra klussen in het groen.
De najaarsklusdagen vonden op 6 t/m 8 november plaats. En de voorjaarsklusdagen zijn 
dit jaar van 18 t/m 20 maart. Belangstelling om ons een helpende hand toe te steken? 
Meld je aan bij secr.dekleinerug@nivon.nl

Nivonraad

De Nivonraad – het hoogste orgaan binnen de vereniging Nivon – komt 2x per jaar bijeen. 
Vertegenwoordigers van alle geledingen (afdelingen, accommodaties, groepen) bepalen 
dan het gezamenlijke beleid en stellen onder andere begrotingen en jaarrekeningen vast.  
Ook de afdeling Drechtsteden heeft daarin stemrecht; de vertegenwoordiging wordt 
telkens in onze lokale algemene ledenvergadering in maart door de aanwezige 
afdelingsleden aangewezen.
De Nivonraad op 18 november vond plaats in natuurvriendenhuis de Banjaert. Daarin 
werden onder andere het centrale beleid 2024-2030 en de begroting 2024 behandeld. Op 
de agenda stonden ook het budgetteren en opstellen van meerjarenplannen voor de 
afdelingen en de accommodaties, beleid voor nieuwe investeringen, plannen voor Nivon 
100 jaar (dat vieren we in 2024!) en verkiezing van de leden van het landelijk bestuur en 
diverse vaste commissies werden behandeld. 
Een belangrijk onderwerp was het versterken van de rol van de afdelingen en de 
samenwerking tussen de verschillende afdelingen. Het leidde tot het initiatief om per regio 
te inventariseren bij welke activiteiten we elkaar kunnen helpen en versterken. Binnenkort 
vindt zo’n regionaal overleg in Rotterdam plaats, wij zullen daar ook aanschuiven. Het 
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ledental is inmiddels gegroeid tot ruim 30.000.

De werkgroep Biodiversiteit

Nivon Natuurvrienden neemt samen met 
andere groene organisaties deel aan de 
Dordtse werkgroep biodiversiteit. In 
voorgaande nummers van het 
Ruggesteuntje hebben we daar al 
aandacht aan besteed. Op 27 november 
sprak het afdelingsbestuur met de Dordtse
stadsecoloog over het in 2024 vorm te 
geven “10.000 soorten jaar” en onze 
mogelijkheden daar een bijdrage aan te 
leveren. Naast het verzamelen van 
gegevens van planten en dieren op het 
eiland van Dordrecht kunnen we aan de 

slag met het bijzondere en verborgen bodemleven – bijvoorbeeld mollen en draden van 
schimmels – en willen we meer organiseren om Dordtenaren (en inwoners van 
omliggende gemeenten) te laten ervaren hoe bijzonder en waardevol de natuur is. Denk 
ook aan onderzoek in eigen tuin, advies over beplanting en inrichting van de eigen tuin, 
park- en klimaatwandelingen, doe het zelf workshops (vogelkastjes, insectenhotel of 
egelschuilkast timmeren), nachtwandelingen (vleermuizen, uilen, nachtvinders) en een 
lespakket voor scholen. Wil je helpen (ervaring niet vereist) of heb je ideeën over het 
onder de aandacht brengen van de natuur, neem dan contact op met Chione van der Beek
via webmaster.drechtsteden@nivon.nl. 
Vanuit de werkgroep worden de zogenoemde winterlezingen georganiseerd, op de 
donderdagavonden 11 januari, 8 februari en 14 maart. Lees er meer over op onze website:
drechtsteden.nivon.nl/agenda/. De lezingen zijn gratis en aanmelden is niet nodig.

De warmtepomp

Op De kleine Rug zoemt sinds een
paar weken de zojuist geplaatste
warmtepomp. Een flinke verbouwing
van de stookruimte, maar dan heb je
ook wat. De warmtepomp vermindert
het gasverbruik aanzienlijk, zodat de
stookkosten fors omlaag gaan. Een
deel van de daaraan verbonden extra
elektriciteit wekken we zelf op met
onze serie zonnepanelen op ons dak.
Nu even afwachten of bij een
koudeperiode de radiatoren uitgebreid
moeten worden om het voldoende
warm te krijgen, want een
warmtepomp levert bij een goed
rendement cv-water van een een lagere temperatuur dan een gasgestookte cv-ketel. 
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Welke extra maatregelen zijn er nog meer nodig? We gaan het zien. Voorlopig zijn we 
weer een stapje verder in de transitie.

Nieuwjaarsbijeenkomst 7 januari

Om de gezamenlijke Nieuwjaarsbijeenkomst van de afdeling en het natuurvriendenhuis bij 
te wonen, kan er op zondag 7 januari vanaf 10.30 uur overgevaren worden naar De 
Kleine Rug. Naast een paar korte toespraken namens het huis en de afdeling, en een 
bijdrage van het Rotterdamse koor “Ondersteboven¨ dat ook vorig jaar de bijeenkomst 
opluisterde, zijn er oliebollen/appelflappen, snert en glüwein. 
Je bent van harte welkom!

Nivon 100 jaar!

In 1924 werd de IVAO (het Instituut voor ArbeidersOntwikkeling) opgericht, als voorloper 
van het Nivon (voluit: Nederlands Instituut voor Ontwikkeling en Natuurvriendenwerk).
In 2024 vieren we dus het 100-jarige bestaan van de vereniging. 
En het zou leuk zijn als je dat met ons mee wilt vieren. We hebben al enkele ideeën op de 
plank liggen. 
Eén van de jubileumactiviteiten is een 100-jaar-wandeling, die we als afdeling 
Drechtsteden samen met De Kleine Rug op zondag 4 februari organiseren, ongeveer 15 
km vanaf Sterrenburg via de Nieuwe Dordtse Biesbosch naar ons natuurvriendenhuis. 
Aan het einde van de wandeling komen we op de Loswalweg en varen we naar De Kleine 
Rug. Daar doen we in het huis ter afsluiting een kofie/thee met bij een 100-jarige passend 
gebak.
De jubileumwandeling is bedoeld om de bekendheid van het Nivon en het 
natuurvriendenhuis te vergroten, dus ook niet-leden zijn van harte welkom.
Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Kijk voor meer info vooral even op de afdelingswebsite drechtsteden.nivon.nl/agenda 
Daar houden we de activiteiten rond ons jubileumjaar bij.
Dus: vier 100 jaar met ons mee!

Jaarvergadering Nivon Drechtsteden

De jaarlijkse Algemene Ledenvergadering is dit jaar opnieuw in de Groeituinen, aan de 
Patersweg 53 in Dordrecht.
Op donderdagavond 7 maart 2024 starten we om 20.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur).
We kijken dan terug op het voorgaande jaar en behandelen het jaarverslag/jaarrekening 
2023 en de plannen/begroting 2024. Elk jaar wordt een nieuwe kascontrolecommissie 
benoemd, besteden we aandacht aan de jubilarissen (de trouwe leden) en stellen de 
afvaardiging van de afdeling naar de Nivonraad vast. Tenslotte bespreken we ingebrachte 
ideeën van de leden voor activiteiten in 2024 en ideeën voor ons op te stellen 
afdelingsmeerjarenplan 2024-2030.
Vanuit het afdelingsbestuur zal vrij kort voor de vergadering als herinnering nog een 
uitnodiging per mail naar de leden uitgaan, vergezeld van de stukken die in de vergadering
worden behandeld. Houd in elk geval vast de datum in de gaten.
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Het oude gemaal: onze nieuwe buren op Loswalweg 2

De verbouwing van het voormalige gemaal Loswalweg 2 is vrijwel klaar. Het 
architectenbureau Stijl zit al in het gebouw en het restaurantgedeelte wordt momenteel 
ingericht. Het terrein moet nog verder worden ingedeeld en afgewerkt, maar het ziet er nu 
toch eindelijk naar uit dat het geheel open gaat. 

Afdeling Drechtsteden zoekt: actieve jongeren…

De afdeling Drechtsteden zoekt onder andere: 
Jongeren onder onze leden die incidenteel of regulier namens Nivon deel willen nemen 
aan lokale en regionale activiteiten rondom Klimaat, armoede, natuur, enz.
Mogelijk komen er – samen met het landelijke NivongJong? – initiatieven tot stand die 
leiden tot een vijver van vrijwilligers zodat je echt niet altijd alleen voor acties op moet 
draaien.
Aanmelden of info bij afd.drechtsteden@nivon.nl     

De Kleine Rug zoekt: bestuursleden en andere vrijwilligers…

Bestuursleden voor de accommodatie (huis/hutten/kampeerterrein):
 Een penningmeester en een coördinator huiswachten/schippers. “We kunnen een 

ruime overgangsperiode bieden om te zien of dit iets voor je is”.
 Uitbreiding met enkele algemene bestuursleden. Deels kunnen zij algemene 

ondersteuning bieden (vakanties, ziekte, enz) aan de taken van de overige 
bestuursleden, en deels kunnen ze ingroeien en in de toekomst tijdig de taken van 
afscheid nemende bestuursleden overnemen. 

Vrijwilligers in de uitvoering (regulier of projecten):
 Uitbreiding van de groep vrijwilligers en hoveniers voor de groenwerkzaamheden 

op het natuurkampeerterrein, het achtergelegen wilgenbos en overige 
terreinwerkzaamheden. Op alle dinsdagen vindt het wekelijks onderhoud plaats van
terrein, houtrillen, bomen en struiken, maaiwerk.
Ook meer incidentele afspraken zijn mogelijk, bijvoorbeeld 2x per maand op de 
dinsdag.

 Aanvulling van de klusploeg voor bouwkundige klussen aan de opstallen (huis en 
hutten) en andere voorkomende zaken.

Aanmelden of info bij secr.dekleinerug@nivon.nl 

ZET HET VAST IN JE AGENDA: ZONDAG 02 juni 2024!
OPEN DAG MET DUURZAAMHEIDSMARKT OP DE KLEINE RUG
Onderdeel van het “weekend van de natuur” op het eiland van Dordrecht.
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, 078.6314764, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, 06.30501800, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, 06.28526717, berrievanes@ziggo.nl

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks op verschillende datums. 
Contact: Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl  

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact (tijdelijk): Tiny van Enkhuizen, 078-6211497, tinyvanenkhuizen@msn.com

Wandelgroep Dordrecht (5-10 km): laatste donderdag van elke maand.
Contact: Cobie Bosgieter, c  .bosgieter@hotmail.com  

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van april t/m juni 2024.
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