
Ruggesteuntje
afdelingsblad Drechtsteden

oktober – december 2023

Inhoud:
– Rubriek “Van de voorzitter”.
– Rubriek “Uit onze Nivongroepen”: Nivon Jong Drechtsteden?
– Samen aan de slag: de winterse griendwerkdagen
– Fotocollectie “De Kleine Rug (DKR) door de jaren heen”
– Agenda van de Nivon Drechtsteden Cultuurgroep
– Nivon High Tea – afdeling Drechtsteden
– Nivon Najaarsmaaltijd – afdeling Drechtsteden
– 4e Vluchtelingenweek op DKR 
– De DKR-najaarsklusdagen
– Nivonraad 
– Biodiversiteit 2024: 10.000 soorten jaar
– Nivon landelijke afdelingendag
– Vervolg energietransitie: plaatsing warmtepompen
– Klimaattop Dordrecht
– Aanpassingen PetteVlet
– De 100e bevertocht van onze Koos
– Nivon 100 jaar

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

Wat een heerlijke zomer hebben we gehad, een ouderwetse Hollandse zomer dus. Voor 
de natuur gelukkig niet zo’n lange droogte als vorig jaar. Genoeg zon en regelmatig een 
bui tegen het stof. En intussen laten de bomen hun bladeren alweer vallen. Mooi is dat, de
verschillende seizoenen die je steeds weer verrassen met nieuwe geuren en kleuren.
Als coördinator van de groenwerkzaamheden op De Kleine Rug maak ik dat elke week 
mee. Lekker buiten aan het werk houd je in beweging en je wordt er nog vrolijk van ook. 
Dus wat let je, neem contact met ons op (afd.drechtsteden@nivon.nl) en doe eens lekker 
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mee op de dinsdagen. En wil je je niet wekelijks binden, geniet dan met ons mee tijdens 
de 4 griendwerkdagen, zie verderop in dit nummer. Ook verder in de stad zijn we actief in 
het groen, bijvoorbeeld in de werkgroep Biodiversiteit. Ook daar komen we in dit nummer 
weer op terug. 
Samen in het groen, dat past bij het bijna 100-jarige Nivon, onze kernwaarden zijn immers 
“sociaal, eerlijk en groen”. Houd dat in de peiling bij je stem op 22 november, de 2e 
Kamerverkiezingen.

“Uit onze Nivongroepen”: Nivon Jong Drechtsteden?

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de “vaste” groepen/activiteiten van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer geen verslag, maar besteden we aandacht aan de geboorte van een nieuw 
initiatief in de Drechtsteden: activiteiten van/voor/door jongeren. Nivon Jong dus.

Onze vereniging groeit als kool. We gaan landelijk
richting de 30.000 leden, bijna een verdubbeling 
van het ledental ten opzichte van 2015. Vooral de 
natuurvrienden huizen en kampeerterreinen zijn in
coronatijd door velen (her)ontdekt, ook door 
jongeren. 
Als de gereduceerde tarieven voor nieuwe leden 
bij een verblijf de hoofdreden is voor een 
lidmaatschap, dan is het nu zaak om hen binnen 
het Nivon te boeien en te binden. Hen verleiden 
om lid te blijven en actief te worden in het Nivon 
en zijn accommodaties. Wie weet zijn zij in de 

toekomst onze actieve leden en vrijwilligers. 
Waarmee kan je jongeren boeien en binden? Door samen met jongeren te kijken welke 
activiteiten hen aanspreken, en die activiteiten voor en door jongeren aan te bieden die 
passen bij de waarden van het Nivon (sociaal, eerlijk en groen). En met een 
natuurvriendenhuis in onze afdeling hebben we in elk geval al een voordeel ten opzichte 
van andere afdelingen en verenigingen, want het terrein biedt op gezette tijden best 
mogelijkheden voor leuke activiteiten. 
Een initiatief om voorzichtig te starten met een groepje jonge leden in de afdeling heeft de 
steun van het afdelingsbestuur. We juichen dit van harte toe. En zijn er nu al jongeren die 
hier aan mee willen werken, laat je horen (a  fd.drechtsteden@nivon.nl  ). Komend jaar 
hopen we daar meer over te kunnen berichten. 

Samen aan de slag: de winterse griendwerkdagen

Komende winterperiode zijn er weer 4 griendwerkdagen op De Kleine Rug ingepland.
De zondagen op 12 november, 17 december, 21 januari en 18 februari kan iedereen met 
een goed humeur onder vakkundige begeleiding helpen bij het wilgenknotten en snoeien 
van de diverse bomen en struiken op het terrein van De Kleine Rug. Ook wie niet eerder 
op ons eiland is geweest, nodigen we van harte uit om deze parel in de Drechtsteden te 
ervaren en te zien hoe de natuur zijn eigen weg mag gaan en slechts waar nodig in toom 
gehouden moet worden.
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Voor de geïnteresseerde lezers: we
varen om 09.00 uur vanaf de DKR-
steiger aan de Loswalweg over. Wij
verzorgen een kop huisgemaakte
vegetarische erwtensoep (en voor de
liefhebber roggebrood met spek) en
enkele kleine hapjes, naast koffie en
thee. Meld je uiterlijk de donderdag voor
de griendwerkdag aan via 
s  ecr.dekleinerug@nivon.nl  
Neem stevige schoenen of laarzen mee.
Wij regelen takken- en snoeischaren,
zagen en handschoenen. En we hebben
al jaren mooi werkweer…

Fotocollectie “De kleine Rug door de jaren heen”

Jurgen Korporaal is al jaren Nivonlid en vrijwilliger op De Kleine Rug. Als het maar even 
kan, dan maakt hij tussendoor natuurfoto’s van ons terrein en de achtergelegen griend, die
wij beheren. Door die foto’s bij elkaar te brengen ontstond een mooi overzicht van “De 
Kleine Rug door de jaren heen”. Een goede reden voor ons om die in het Ruggesteuntje 
op te nemen. Met dank aan onze hoffotograaf Jurgen, dus.  
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Agenda van de Nivon Drechtsteden Cultuurgroep

Voor het laatste kwartaal van 2023 heeft de voorbereidingsgroep van de Nivon 
Drechtsteden Cultuurgroep bestaande uit Henriëtte de Keyser, Sybella Tournier en Maria 
Visser weer een gevarieerd maandelijks aanbod bedacht.

Eerst even een kleine terugblik op het vorige kwartaal. We proberen zoveel mogelijk 
activiteiten te bedenken die passen bij het Nivon. 
Zo gingen we in juli naar Arboretum Trompenburg, een botanische tuin in Rotterdam, "een
ware ontdekking voor rustzoekers en groenliefhebbers". 
In augustus bezochten we bij “Film in de Tuin” de film Las Bestias. Deze film gaat over 
een Frans echtpaar dat zich vestigde in Spanje. Het paar wordt door de dorpsbewoners 
daar beschouwd als indringers, onder meer omdat men zich bezighoudt met biologische 
tuinbouw. 
De activiteit van september was het Internationaal Micro Festival, een poppenfestival 
georganiseerd door Damiette van Dalsum.

De nieuwe agenda:
Op zondag 8 oktober om 14:00 uur brengen we een bezoek aan de tentoonstelling Willy 
Sluiter - 150 jaar in KunZt, Het Oude Raadhuis, Raadhuisplein 1, Zwijndrecht. De toegang 
is gratis. Willy Sluiter heeft Zwijndrechtse roots en mevrouw Hermine Dekkers zal ons 
daarover vertellen. Zie ook: www.kunztzwijndrecht.nl
Op zaterdag 4 november willen we de landverhuizerstour doen op Katendrecht, "een 
lunchwandeling met proeven, ontmoeten en binnenkijken." Deze wandeling duurt 2 uur, 
van 12 tot 14 uur en kost € 17,50. Het start- en eindpunt is Verhalenhuis Belvedere, 
Rechthuislaan 1, Rotterdam. We vragen jullie zelf te reserveren op 
verhalenhuisrotterdam.nl en raden jullie aan, dat je als je wilt deelnemen, dat zo snel 
mogelijk te doen, de belangstelling is groot. Katendrecht is goed te bereiken met OV: NS 
trein naar Rotterdam Centraal en de Metro naar Rijnhaven. Vandaar een stukje lopen. Op 
Katendrecht is het betaald parkeren.
In december hebben we weer een kerstconcert bedacht: op zaterdag 23 december, 
15:30, in de Trinitatiskapel, Vriesestraat 22, Dordrecht. Kaarten: € 10. Dit concert heeft als 
thema "Lessons and Carols". Naast violist Alisa van Dijk zal het Gorcum Boys Chor 
optreden. Dit koor uit Gorinchem staat onder leiding van Jeroen Bal. Johan den Hoedt zal 
het orgel bespelen. Locatie: Vriesestraat 22, Dordrecht. 
Website: www.stichtingbehoudtrinitatiskapel.nl. Op de site stond nog geen informatie over 
kaartverkoop.

Ga je mee naar Zwijndrecht, naar Rotterdam of naar het concert, laat het even weten: Het 
mailadres is: m  visserketting@hotmail.com  , whatsapp: 0621538393

Nivon High Tea – afdeling Drechtsteden

Op maandag 28 augustus verzorgde de eetgroep Nivon Drechtsteden de inmiddels tot een
jaarlijks evenement uitgegroeide High Tea voor de leden van de afdeling Drechtsteden op 
De Kleine Rug. 
In de Hollandse zomer betekende dat lekker zonnig weer, maar de tevoren al gedekte 
tafels in de boomgaard moesten toch tijdens een bui worden ontruimd. Gelukkig voordat 
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de gasten aanwezig waren… Nadat de deelnemers waren gearriveerd, bleef het gelukkig 
droog en konden de in 3 gangen voorgeschotelde en verrukkelijke vegetarische hapjes 
zowel op het terras als in de zaal worden genuttigd. Het bleek weer erg gezellig en de 
deelnemers kijken al uit naar volgend jaar!
Henriëtte, Berrie, Sybella, Lenie, Ria en Nellie: bedankt voor jullie inspanningen. We 
hebben ervan genoten.

Nivon Najaarsmaaltijd – afdeling Drechtsteden

Op 19 november organiseren we opnieuw een gezellige vegetarische najaarsmaaltijd voor
leden van de Nivon-afdeling Drechtsteden en voor huiswachten/schippers en overige 
vrijwilligers van “De Kleine Rug”.
Met deze jaarlijkse maaltijd willen we als afdelingsbestuur de natuurlijke verbindingen 
tussen onze afdelingsleden, ons Nivonhuis en onze gastheren/-vrouwen 
(huiswachten/schippers) versterken. Met ingang van dit jaar verzorgt een nieuwe ploeg  
bestaande uit Peter, Hester en Dick een vegetarisch meergangenmenu in de zaal van het 
natuurvriendenhuis De Kleine Rug. 
De maaltijd zal bestaan uit 3 à 4 gangen incl. koffie en thee + water, bier of wijn. De 
kosten zijn inclusief het gebruik van de zaal. Het volledige bedrag dient ter plaatse voldaan
te worden op de avond zelf. 
Je kunt alleen contant afrekenen.
Aanmelden via e-mail met je naam en het aantal personen; er is een beperkt aantal 
plaatsen beschikbaar. Wij sturen een bevestiging na ontvangst van je mail.

Praktische informatie:
* Datum:            19 november 2023
* Verzamelen:    vanaf 17.15 uur bij de veersteiger aan de Loswalweg
* Ontvangst:       vanaf 17.30 uur in de Kleine Rug
* Eindtijd:            circa 20.30 uur
* Kosten:            € 15,-- per persoon
* Aanmelden tot 1 november per mail: a  f  d.drechtsteden@nivon.nl  , onder vermelding van
   je naam + het totaal aantal personen
* Betaling:          contant, op de avond zelf.

We hebben ruimte voor maximaal 30 deelnemers, dus meld je snel aan. VOL=VOL!

Pagina 5 van 10

mailto:afd.drechtsteden@nivon.nl
mailto:afd.drechtsteden@nivon.nl
mailto:afd.drechtsteden@nivon.nl


4e Vluchtelingenweek op DKR 

Ook de 4e Vluchtelingenweek werd een succes.
Evenals de eerdere edities hebben ook nu weer
omstreeks 30 mensen uit de noodopvang (deze
keer in Bleskensgraaf) enkele relaxte dagen op De
Kleine Rug doorgemaakt. Een kort verblijf met
enkele overnachtingen op een andere locatie dan 
de noodopvang is voor velen een geweldige
vakantie. Een gedeelte van de week waren er 14
mannen en een ander deel 20 vrouwen uit alle
windstreken, die het erg naar de zin hadden. Op
één van de dagen werden er met de sloep
zogenoemde bevertochten door de Biesbosch gemaakt, dus volop oh’s en ah’s. De 4 
vluchtelingenweken zijn dit jaar mede mogelijk gemaakt door een bijdrage van Cummins, 
een in Dordrecht gevestigd bedrijf. 
Ook deze maatschappelijke activiteiten passen bij het Nivon, en we zijn er trots op dat dit 
gerealiseerd kon worden.

De DKR-najaarsklusdagen

Op 6, 7 en 8 november vinden de najaarsklusdagen op De Kleine Rug weer plaats. Dan 
worden een hele serie klussen uitgevoerd, die het natuurvriendenhuis met de hutten, het 
natuurkampeerterrein en de achtergelegen griend “winterklaar” moeten maken. Denk 
bijvoorbeeld aan extra schoonmaakacties van de kamers en de gezamenlijke keuken met 
inventaris, maar ook aan schilderwerk, herstelwerkzaamheden en klussen in het groen.
Ook de cursus-/vergadertent wordt dan afgebroken en schoon opgeslagen, en er wordt 
een begin gemaakt met het vernieuwen van de tentfundering.

Nivonraad

De Nivonraad is het hoogste orgaan binnen de vereniging Nivon. Die vindt jaarlijks 2x 
plaats. Daarin worden onder andere het jaarverslag en de jaarrekening behandeld en het 
nieuwe beleid en begroting vastgesteld. 
Alle onderdelen van het Nivon (afdelingen, accommodaties, en bepaalde werkgroepen) 
hebben in bepaalde mate stemrecht in de Nivonraad en bepalen daarmee het beleid voor 
de komende jaren. 
De afdeling Drechtsteden kan daarbij 1 stem uitbrengen en De Kleine Rug 2 stemmen. 
Namens de afdeling is jullie voorzitter in de ALV in maart als afgevaardigde aangewezen.
De komende Nivonraad vindt plaats op 18 november.
 
Biodiversiteit 2024: 10.000 soorten jaar

Nivon Natuurvrienden neemt samen met andere groene organisaties deel aan de Dordtse 
werkgroep biodiversiteit. In voorgaande nummers van het Ruggesteuntje hebben we daar 
al aandacht aan besteed. 
Het idee is om in 2024 een “10.000 soorten jaar” te organiseren. Naast het verzamelen 
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van gegevens van planten en dieren gaan we ook 
aan de slag met het bijzondere en verborgen 
bodemleven, denk aan draden van schimmels en 
mollen. Daarnaast willen we veel meer organiseren 
om Dordtenaren (en inwoners van omliggende 
gemeenten) te laten ervaren hoe bijzonder en 
waardevol de natuur is. Denk aan onderzoek in eigen 
tuin, advies over beplanting en inrichting van de eigen
tuin, parken- en klimaatwandelingen, doe het zelf 
workshops (vogelkast, insectenhotel of egelschuilkast
timmeren), nachtwandelingen (vleermuizen, uilen, 
nachtvinders) en een lespakket voor scholen. Onder 
de noemer ‘Biodivers Dordt’ worden er maandelijks al

activiteiten georganiseerd. De eerstvolgende is op zaterdag 7 oktober (bomenuitgifte en 
planten- en stekjesruil), d  e agenda   en informatie over ‘Biodivers Dordt’ vind je hier. Wil je 
helpen (ervaring niet vereist) of heb je ideeën over het onder de aandacht brengen van de 
natuur, neem dan contact op met Chione van der Beek via 
webmaster.drechtsteden@nivon.nl. 

Nivon landelijke afdelingendag

Op 23 september waren Jan en Chione aanwezig op de eerste landelijke “afdelingendag” 
in Amersfoort. Die is in het leven geroepen om de uitwisseling van ideeën en ervaringen 
tussen de verschillende afdelingen in het land te stimuleren. Bovendien geeft dat aan het 
landelijk bestuur de gelegenheid om tussentijds te zien hoe de vlag er er in de afdelingen 
bij staat. Gaat het goed, is er voldoende nieuwe aanwas en verjonging in vrijwilligerswerk 
en besturen? Zijn er nieuwe ideeën en activiteiten, waar anderen van kunnen leren? 
Kortom, nuttige zaken waar ook wij in de afdeling ons voordeel mee kunnen doen.

Vervolg energietransitie DKR: plaatsing warmtepompen

Na de plaatsing van de serie zonnepanelen op het westelijke dak van De Kleine Rug gaan
we nu op weg naar de volgende fase in de energietransitie: de plaatsing van 2 
warmtepompen. Dat zal volgens de planning in de eerste helft van november gaan 
gebeuren. De oudste gasgestookte ketel wordt verwijderd. Een warmtepomp levert cv-
water met een lagere temperatuur. De komende winterperiode benutten we om te bekijken
of de huidige radiatoren voldoende en comfortabele warmte afgeven, voordat we moeten 
besluiten extra radiatoren toe te voegen. 

Klimaattop Dordrecht

Zaterdag 12 oktober organiseert Platform Duurzaam in Dordrecht een klimaattop, met als 
gastspreker Marjan Minnesma (directeur stichting Urgenda). Van 16.00 tot 20.00 uur op 
het historische binnenvaartschip de Marot. Klik voor meer info op deze link: 
https://www.platformduurzaamdordrecht.nl/agenda/marjan-minnesma-bij-dordtse-
klimaattop/
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Aanpassingen PetteVlet

Het nieuwe overzetveer van De Kleine Rug, de PetteVlet, is door omstandigheden nog 
niet volledig in de vaart. Zeker voor de minder goed ter been zijnde afdelingsleden die 
naar de overkant willen is dat jammer. Het schip is een platbodem en dat maakt hem erg 
gevoelig voor wind en stroming. De bestuurbaarheid en wendbaarheid laat te wensen over
en dat is – zeker op het snelstromende water van het Wantij – bij veel wind en 
scheepvaart een probleem gebleken. Slechts een handjevol schippers kan er nu redelijk 
mee overweg. Er ligt een mogelijke oplossing in het verschiet, maar dat gaat nog wel even
duren. Dus voorlopig is er geen garantie dat het nieuwe schip vaart en blijven we het 
vooral doen met de Heen-en-weer-wolf en met de reservesloep Pluk.

De 100e bevertocht van onze Koos

Voor de gasten van ons natuurvriendenhuis organiseren
wij op verzoek (en tegen een geringe vergoeding)
regelmatig een zogenoemde “bevertocht” naar het NP
Biesbosch. In zo’n geval doen we standaard een beroep
op onze vaste “beverschipper” Koos, die rond de
schemering altijd wel de plekken weet te vinden waar de
kans op het spotten van een bever groot is. Afgelopen
maand was het zijn 100e tochtje en dat konden we niet
zomaar voorbij laten gaan. Hij werd onthaald met een
mooie bos bloemen als dank voor zijn jarenlange inzet
voor De Kleine Rug.

Nivon 100 jaar

Komend jaar bestaat Nivon 100 jaar! En dat gaat gevierd worden. Er is een landelijke 
werkgroep bezig met de voorbereiding van diverse activiteiten binnen en buiten de 
vereniging. 
De honderdjarige verkeert gelukkig in een goede gezondheid en kan zich verheugen in 
een toenemend ledental, inmiddels al bijna 30.000. Ook in onze afdeling is dat goed 
merkbaar. Waren dat er in 2015 nog ongeveer 275, nu telt de afdeling al 385 leden.
In het ledenblad De Toorts zal de komende periode meer te lezen zijn over het 100-jarig 
bestaan en het daarmee verband houdende programma. En in het Ruggesteuntje houden 
we je op de hoogte van eventueel regionaal georganiseerde activiteiten.
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, 078.6314764, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, 06.30501800, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berr  ievanes@ziggo.nl  

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: in principe maandelijks, de datums opvragen bij Berrie van Es, 
078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact (tijdelijk): Tiny van Enkhuizen, 078-6211497, tinyvanenkhuizen@msn.com

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, 078.6168461, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van januari t/m maart 2024.
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