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Inhoud:
– Rubriek “Van de voorzitter”.
– Rubriek “Uit onze Nivongroepen”: exit LAW-wandelgroep, tenzij...
– 4x Nivon-Cummins Vluchtelingenweken
– Jaarvergadering afdeling Drechtsteden
– Agenda van de Cultuurgroep
– Nieuwe afdelingswebsite
– Biodivers Dordt
– MeerBomenNu
– Groene samenwerking met Yuverta
– De nieuwe boot te water: De PetteVlet
– DKR-voorjaarsklusdagen
– Zondag 14 mei: Open Dag en Duurzaamheidsmarkt
– Vooraankondiging 1: High Tea voor de afdeling Drechtsteden
– Vooraankondiging 2: Najaarsmaaltijd 

En verder nog:
– Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en adressen
– Ruggesteuntje-colofon
– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

Inmiddels is het voorjaar. “Maartse buien” en “april doet wat hij wil”. 
En dat hebben we geweten. Na een zachte winter zonder 
noemenswaardige sneeuw en ijs kregen we toch in maart ook enkele 
hagel- en sneeuwbuien over onze hoofden uitgestort. De racefiets 
bleef dus nog even binnen, ik wacht op warmer dagen… Straks maar 
iets harder werken om de conditie weer op te voeren.
Ook in dit – extra dikke – nummer van ons ledenblad valt er genoeg te
beleven, met veel nieuws vanuit de afdeling en vanuit De Kleine Rug. 
Zo blijven we op de hoogte en misschien inspireert dat je wel om in 
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woord en daad een bijdrage te doen aan ons werk bij en met het Nivon. Dat is niet alleen 
gericht op onszelf, maar bestaat ook uit het leveren van een maatschappelijke bijdrage. 
Groen en sociaal. Dat is ook Nivon, toch? 
Lees bijvoorbeeld maar eens over de 4 Vluchtelingenweken, die we als Nivon op De 
Kleine Rug organiseren. Of over de samenwerking die we met het onderwijs opzetten, 
door leerlingen/studenten van de Dordtse vestiging van Yuverta (het vroegere 
Wellantcollege) te betrekken bij het maken van een nieuw beheerplan voor de griend op 
het terrein van De Kleine Rug. We draaien als Nivon mee in de Werkgroep Biodiversiteit 
Dordrecht, gaan met een nieuw overzetveer elektrisch varen over het Wantij, leggen 
binnenkort extra zonnepanelen, en bieden jullie het Nederlandse Quodari aan als 
privacyvriendelijk alternatief voor sociale media.
Allemaal positieve zaken. Nu nog een beetje lekker voorjaarsweer en dan allemaal naar 
buiten. De paden op, de lanen in!

“Uit onze Nivongroepen”: exit LAW-wandelgroep, tenzij...

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de vaste groepen van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer een beetje anders, namelijk geen ingezonden verslag van een groep, maar een
stukje over een groep. 

De LAW-wandelgroep is al een reeks van jaren één van de uithangborden van onze 
afdeling geweest. De laatste jaren waren voorbereiding en begeleiding in handen van  
Henk en Dieuwertje Mooij, en zo werden eens per maand gedeelten van zo’n beetje alle 
redelijk bereikbare officiële paden (LAW- en Streekpaden) gelopen. In het algemeen 
etappes van ongeveer 20 km en – als het even kon – goed bereikbaar per openbaar 
vervoer. Zo kon een “dagmars” beginnen bij een treinstation en verderop eindigen bij een 
busstation, altijd goed voorbereid door de begeleiders. En waar dat niet goed mogelijk 
was, kon altijd een oplossing worden gevonden met autovervoer. Door de jaren heen 
waren er altijd tussen de 10 en 30 deelnemers, afhankelijk van de weersomstandigheden 
en de afstanden, het hele jaar door op meestal de laatste zondag van elke maand.
Door omstandigheden hebben Henk en Dieuwertje al enige tijd geleden aangegeven te 
willen stoppen, in de hoop dat iemand het stokje zou willen overnemen. Maar helaas is dat
tot nu toe niet gebeurd. Is dat een soort plankenkoorts, om de begeleiding te gaan doen? 
Of hoopte men dat het onvermijdelijke einde kon worden uitgesteld?
Zondag 26 februari was het echter toch zover, met de laatste etappe van het nieuwe 
Biesboschpad… Het bleek MOOIJ geweest. Het is afwachten of één van de wandelaars 
de voorbereiding en begeleiding gaat oppakken. Zo niet, dan is dat het voorlopige einde 
van een wandeltraditie binnen Nivon Drechtsteden.
In de jaarvergadering van de afdeling op 2 maart hebben we stilgestaan bij de inzet van 
Henk en Dieuwertje. 
Dat doen we met dit stukje opnieuw. 
En we hopen dat nu iemand zegt: “Dat kan toch niet zo zijn, ik ga door op deze weg en 
pak de klus op”.
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4x Nivon-Cummins Vluchtelingenweken

In het vorige nummer meldden we al dat we – mede dankzij een flinke donatie van het 
Dordtse bedrijf Cummins – in 2023 een viertal Vluchtelingenweken kunnen organiseren op
De Kleine Rug. Het groene licht daarvoor kwam kort voor de kerstdagen af, en dus was 
het aanpoten om de eerste vakantie in week 7 van de grond te krijgen. Er zijn in 2023 
namelijk 4x weken vastgelegd, waarin het huis helemaal voor de vluchtelingen wordt 
vrijgehouden. Snel gelegde contacten met Vluchtelingenwerk Dordrecht en andere 
organisaties leidden uiteindelijk tot een samenwerking tussen Nivon en de organisatie van 
de Dordtse Noodopvang aan de Marconiweg. 

De eerste week kon zo aangeboden worden aan een groep van 26 vrouwen uit alle 
windstreken, zoals Somalië, Eritrea, Syrië, Iran en Turkije. Heerlijk relaxt een paar dagen 
uit de stress, lekker samen koken en allerlei eten uit diverse landen bereiden in onze 
gezamenlijke keuken in plaats van het standaardeten van een cateraar voorgeschoteld 
krijgen. En met de Heen-en-Weer-Wolf een bevertocht door de Biesbosch, een geweldige 
ervaring voor de dames. De organisatie verliep vlekkeloos, zowel door onze bijdrage als 
door de inzet van de opvangorganisatie die ons veel werk uit handen haalde. De 
beschrijvingen in ons gastenboek en de aangeboden tekeningen maakten het wel duidelijk
dat ze het erg naar de zin hebben gehad. Dit smaakte naar meer…

In week 12 was de volgende groep aan de beurt. Nu 
was het huis met onze 33 beden helemaal vol met een
groep mannen uit de Noodopvang, vooral afkomstig uit
landen als Syrië, Irak, Iran, Pakistan en Afghanistan. 
Ook zij hebben fijne en relaxte dagen in ons huis 
kunnen genieten en zelfs een grote bever kunnen 
spotten tijdens een frisse en regenachtige boottocht. 
Maar wie maalt er om de Hollandse regen als het 
gezellig is...

In de weeknummers 34 en 39 is het natuurvriendenhuis opnieuw vrijgehouden voor 2 
groepen vluchtelingen. 
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Jaarvergadering afdeling Drechtsteden

Op 2 maart hielden we de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering in de “Groeituinen” aan 
de Patersweg in Dordrecht. Het afdelingsbestuur legt in zo’n bijeenkomst inhoudelijk en 
financieel verantwoording af aan de leden. Met een positief advies van de 
kascontrolecommissie werd het bestuur “decharge” verleend. Vervolgens werd de 
begroting 2023 goedgekeurd. De financiële situatie van de in ledental flink groeiende 
afdeling is gezond en met de voorgelegde plannen voor nieuwe activiteiten hebben we 
weer een interessant jaar voor de boeg.
Vervolgens werden 2 nieuwe bestuursleden benoemd: Peter van Leth als penningmeester
in de plaats van aftredend bestuurslid Margo Visser-Ek, en Dick Spaans, en aansluitend 
vond de aanwijzing van de afvaardiging 2023/2024 naar de landelijke Nivonraad plaats, 
het hoogste orgaan binnen de vereniging.
Tenslotte vond de jaarlijkse huldiging plaats van de aanwezige jubilarissen.

Agenda van de Cultuurgroep

De Nivon-Cultuurgroep heeft bij monde van Maria, Sybella en Henriëtte een verslag en de 
plannen voor het 2e kwartaal ingezonden. Hieronder zie je hun relaas.

Verslag van het 1e kwartaal.
De Cultuurgroep heeft in het eerste kwartaal van dit jaar iedere maand weer een 
verschillende activiteit gehad. In januari bezochten we de tentoonstelling "In de Floria" bij 
het Dordts Patriciërshuis. We kregen een boeiende rondleiding  van Laurens Gooshouwer,
de eigenaar van het huis. 
In februari gingen we in The Movies naar de film The Banshees of Inisherin. De film wordt 
omschreven als komedie/drama en speelt op een Iers eiland. 
En in maart deden we het westelijk deel van het Kunstrondje Dordt, waarbij we eindigden 
in Pictura. 

De plannen voor het 2e kwartaal.
April: 
Op zaterdag 22 april gaan we naar De Stadslandbouwkas ‘de Oude Beer’. 
Adres: Rijksstraatweg 108 3316 EJ Dordrecht. Die dag is het Nationale zaaidag. Tussen 
10:00 en 15:00 kun je de kas bezoeken. Er worden lezingen gegeven over inheemse 
planten. Voor de Cultuurgroep stellen wij voor dat we ons verzamelen in de kas om 12:00 
uur en om 13:00 naar de lezing gaan. Omdat het adres niet gemakkelijk te bereiken is met
openbaar vervoer, kunnen we carpoolen. Als je je aanmeldt, laat dan even weten of je 
mee wilt rijden.
Mei:
Op zondag 21 mei bezoeken we Beeldentuin Ravesteyn. Beeldentuin Ravesteyn wordt 
jaarlijks georganiseerd in en rond Ruïne Ravesteyn in het stadje Heenvliet. Voor verdere 
informatie: ruine-ravesteyn.nl Ook hierbij kan carpoolen handig zijn.
Voor deze activiteit graag aanmelden bij Henriëtte: hcdekeyser@gmail.com
Juni:
Op 24 juni opent in het Augustijnenhof de expositie “Koloniale en slavernijverleden van 
Dordrecht”. Het is op dit moment nog niet bekend of we op de openingsdag of later deze 
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tentoonstelling gaan bezoeken, want het programma van de openingsdag is nog niet 
bekend. 

Voor de activiteiten in april en juni kun je je weer aanmelden bij Maria: 
mvisserketting@hotmail.com of (whatsapp) 06-21538393.
En verder melden we ook alvast de eerste activiteit voor het derde kwartaal: op zaterdag 
16 juli willen we naar “Trompenburg Tuinen en Arboretum” in Rotterdam gaan.
We overwegen voor later in het jaar een workshop djembé, maar onderhandelen nog over 
de kosten.

Henriëtte, Maria en Sybella

Nieuwe afdelingswebsite

We hebben een nieuwe afdelingswebsite: https://drechtsteden.nivon.nl/. Makkelijker te 
onderhouden en in Nivon huisstijl. Kijk eens rond.

De website biedt veel ruimte voor foto’s. Als het goed is, heeft iedereen die (duidelijk 
herkenbaar) op een foto te zien is, aangegeven geen bezwaar te hebben dat de foto op 
het internet gepubliceerd wordt. Mocht dit onverhoopt niet goed gegaan zijn, laat het 
weten, dan verwijderen we de foto. 
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Privacyvriendelijke social Quodari

Zoals je bovenin en helemaal onderin op de website kunt zien, hebben we een eigen link 
naar het privacyvriendelijke Quodari. De andere socials (Facebook, Twitter en Instagram) 
verwijzen naar Nivon landelijk. Bij Quodari volgen ze je niet en doen ze niet aan 
advertenties en ondoorzichtige algoritmes. Een eerlijk communicatiekanaal dat goed past 
bij de waarden van het Nivon. Een basisabonnement is gratis en je kunt daarmee niet 
alleen onze berichten lezen, maar ze ook liken en erop reageren. Lees hier meer over 
Quodari: https://quodari.com/nl. 

Biodivers Dordt

Nivon Drechtsteden en De Kleine Rug werken samen met Duurzaamheidscentrum 
Weizigt, Groei & Bloei, IVN, KNNV en stadslandbouwkas De Oude Beer onder de noemer 
Biodivers Dordt. Afgelopen periode organiseerden we een aantal lezingen. De laatste 
vinden plaats tijdens de nationale zaaidag in stadslandbouwkas de Oude Beer op 
zaterdag 22 april 2023. Bovendien is er die dag een markt met inheemse zaden en 
planten en groene initiatieven. Sluit aan bij de cultuurgroep die een bezoek heeft gepland 
(zie de agenda) of ga er op eigen gelegenheid naar toe.

Van 12 t/m 14 mei 2023 organiseert Biodivers Dordt voor de tweede maal het weekend 
van de biodiversiteit bomvol interessante en leuke activiteiten voor jong en oud. Op 
vrijdagavond de opening in de Trinitatiskapel, op de zaterdag is er van alles te doen in oa 
stadslandbouwkas de Oude Beer en op de zondag zien we jullie graag op De Kleine Rug. 
Noteer dit weekend alvast in je agenda. Het programma verschijnt op deze 
website:https://groenblauwdordrecht.nl/bewoners/weekend-van-de-biodiversiteit/
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MeerBomenNu

Eind vorig jaar heeft De Kleine Rug zich aangemeld
bij de stichting MeerBomenNu. Deze stichting is een
initiatief uit 2019 van Urgenda en richt zich op het
verplanten van boventallige zaailingen uit de natuur.
Zaailingen die elders moeten verdwijnen, kunnen
gratis worden opgehaald en via dit initiatief op
andere gewenste plaatsen worden herplant. Zo komt
De Kleine Rug gratis aan nieuwe bomen en struiken,
die een bijdrage leveren aan de verjonging van het
struiken- en bomenbestand en aan de biodiversiteit
op het eiland. In de afgelopen maand hebben we op
deze manier al meer dan 100 jonge zaailingen op
ons terrein herplant, waaronder een Amerikaanse eik, een tamme kastanje, enkele 
esdoorns, berken en essen, een boerenjasmijn en kamperfoelie, diverse sleedoorns, een 
hele serie rode en gele kornoelje, en wat hulst. Nu nog zorgen dat de konijnen er 
afblijven...

Groene samenwerking met Yuverta

Al geruime tijd leefde binnen de beheercommissie en de groenploeg op De Kleine Rug de 
wens om samen te gaan werken met het groenonderwijs. Sinds kort is er contact ontstaan 
met Yuverta, het voormalige Wellantcollege in Dordrecht. Deze MBO-opleiding heeft een 
groenafdeling en – belangrijker nog – een enthousiaste vakgroepleraar.
Even de koppen bij elkaar gestoken en dan blijkt er een klik te zijn: we kunnen veel voor 
elkaar betekenen. 
Een groep MBO-studenten gaat het terrein verkennen en onderzoeken, brengt de 
bomen/struiken in het terrein in kaart en voorziet het geheel van plaatsbepaling, 
naamgeving en belang (wijkers of blijvers), en maakt in opzet een beheerplan voor het 
gebied. 
Allebei blij! Wij met een beheerplan en zij met een terrein voor praktijkonderwijs. 
Hoe eenvoudig kan het zijn; een win-win-situatie creëren waar alle partijen blij van worden.

De nieuwe boot te water: De PetteVlet

De Kleine Rug heeft een nieuw overzetveer. 
Botenbouwer BoerMetaal uit Bleskensgraaf 
heeft een prachtig schip afgeleverd, dat sinds 7 
maart bij het huis aan de steiger ligt. Het is een 
zogenoemde pontonboot, met de vloer ongeveer
op gelijke hoogte als de steigers, dus veel 
eenvoudiger bij het in- en uitstappen voor 
kinderen en ouderen.
De Heen-en-WeerWolf blijft als reservesloep 
regelmatig in de vaart en zal ook dienst blijven 
doen bij de Bevertochten. Een nieuw 
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overzetveer stond al lange tijd op het verlanglijstje van de beheercommissie en is geheel 
betaald uit de “giftenpot” van ons huis.

Voor de naam van de boot is door de Beheercommissie een prijsvraag uitgeschreven. De 
keuze van de jury (de Beheercommissie) uit de ruim 20 inzendingen bleek unaniem: het 
overzetveer heet vanaf nu de “PetteVlet”. 
Na de benamingen Pluk en Heen-en-Weerwolf blijven we met een knipoog dus in de sfeer 
van Annie M.G. Schmidts Pluk van de Petteflet.
De winnares van de prijsvraag wordt te zijner tijd uitgenodigd om de eerste officiële vaart 
van de nieuwe boot bij te wonen. Omdat er nog enkele aanpassingen in het kader van de 
veiligheid moeten worden geregeld en het varen zelf toch ook anders is dan met de 
huidige sloep, zal de PetteVlet naar verwachting tijdens de Open Dag op 14 mei officieel in
de vaart worden genomen.

DKR-voorjaarsklusdagen

Van maandag 27 t/m woensdag 29 maart was
het op De Kleine Rug met de jaarlijkse
voorjaarsklusdagen weer een drukte van
belang. Het huis en de blok- en trekkershutten
werden gereed gemaakt voor het nieuwe
zomerseizoen. Dat betekende onder andere
diverse huishoudelijke werkzaamheden en
schilderen, maar ook het verrichten van kleine
reparaties en aanpassingen. De verhuurbare
cursustent moest weer worden opgezet en
ingericht, het terreinmeubilair gecontroleerd en
bijgewerkt, de kano’s schoongemaakt en het
groen hier en daar gesnoeid.
Ook deze keer waren er veel aanmeldingen,
met soms zelfs meer dan 30 mensen in het huis en op het terrein, dus het werd een dolle 
boel. Gelukkig waren de weergoden ons goed gezind en konden de meeste klussen in 
droog weer worden uitgevoerd.

Zondag 14 mei: Open Dag en Duurzaamheidsmarkt

Neem moeder mee op moederdag en bezoek de Open Dag op De Kleine Rug. Dat kan 
dus weer op zondag 14 mei. 
Van 11.00 – 15.00 uur hebben we open huis. In de intieme boomgaard organiseren we 
zoals elk jaar de Duurzaamheidsmarkt, waar allerlei organisaties en instellingen op het 
terrein van natuur, energie, recycling enz met een vracht aan info en verkoop aanwezig 
zijn. Voor kinderen en hun begeleiders is er een timmerworkshop, waar vogelhuisjes 
gemaakt kunnen worden (vol=vol). En elk uur is er een begeleide wandeling van 3 kwartier
over het eiland, met een toelichting op alles wat er groeit en bloeit.
Als alles meezit zullen we op deze dag ook de officiële 1e vaart van de PetteVlet gaan 
meemaken. Zorg dat je daar bij bent!
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Vooraankondiging 1: High Tea voor de afdeling Drechtsteden

Voor de leden van de afdeling Drechtsteden organiseren we nu al voor het 3e jaar een 
High Tea op De Kleine Rug. Dit jaar zal die op maandag 28 augustus
plaats vinden. De leden van de Nivon kook- en eetgroep Drechtsteden schotelen ons dan 
weer diverse soorten thee en lekkere vegetarische hapjes voor. De afgelopen jaren 
hebben we onder heerlijk zonnige omstandigheden op het terras kunnen doorbrengen, 
dus we zijn vol goede moed dat dat weer het geval kan zijn. Dankzij een bijdrage van het 
afdelingsbestuur blijven de kosten laag.
In het volgende nummer komen we hier op terug, met meer info over aanmelden en 
exacte tijden. Zet de datum dus maar vast in je agenda.

Vooraankondiging 2: Najaarsmaaltijd

De Najaarsmaaltijd zal dit jaar plaats vinden op zondag 19 november en evenals 
afgelopen jaar bestaan uit een volledig vergetarische maaltijd. De koks van de vorige 
jaarlijkse najaarsmaaltijden (Chione en Jan) hebben het stokje nu overgedragen aan een 
nieuwe groep liefhebbers: Dick en Hester Spaans en Peter van Leth, die door diverse zich 
aangemelde “hulpkoks” zullen worden ondersteund. Leuk dat oproepen om een activiteit 
over te nemen of eraan bij te dragen soms ook effect hebben. Omdat het afdelingsbestuur 
Drechtsteden heeft besloten de zaalhuur voor zijn rekening te nemen en ook nog een 
extra bijdrage doet, zullen de kosten van deze maaltijd weer laag gehouden worden.
In het volgende nummer valt er meer info over de najaarsmaaltijd te lezen, maar noteer de
datum vast in je agenda, als je er bij wilt zijn. Want op=op!

Pagina 9 van 11



Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda en 
contactpersonen

Cultuurgroep: ongeveer 1x per maand.
Contact: Maria Visser, 078.6314764, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ongeveer 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, 06.30501800, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berr  ievanes@ziggo.nl  

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: laatste vrijdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact (tijdelijk): Tiny van Enkhuizen, 078-6211497, tinyvanenkhuizen@msn.com

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, afd.drechtsteden@nivon.nl 
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.

De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de eerste dag van elk kwartaal, dus 01 
januari, april, juli, oktober.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.

* Jan van de Zedde, voorzitter, 06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris, 06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* Peter van Leth, penningmeester, p  m.drechtsteden@nivon.nl  
* Dick Spaans, algemeen bestuurslid

Bankrekening
NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden

Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.
Berrie van Es, 078.6168461, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de volgende nieuwsbrief van juli t/m september 2023.
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