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– Overige informatie en contactpersonen.

–-----------------------------------------------------------------------------------------------------------              

“Van de voorzitter”

Na een warme herfst is de winter toch nog aangebroken. Koude handen en voeten, de 
eerste sneeuw en vorige maand ook al een beetje ijs op de sloot. In deze tijden van 
bewustwording over ons klimaatprobleem sta je daar even extra bij stil. Hoe lang nog?
Bizar dat we het dan in de media altijd over de aarde hebben, terwijl het de mens is die zal
verdwijnen, als we niet snel ingrijpen. Moeder aarde zal het wel redden, zij heeft in 
miljoenen jaren erger ongelukken overleefd.
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Hoe dan ook, ik wens jullie namens het afdelingsbestuur een gezond en voorspoedig 2023
toe. En ik hoop dat we elkaar in het nieuwe jaar (weer) eens ontmoeten bij een activiteit, 
om te beginnen bij de gezamenlijke nieuwjaarsbijeenkomst van de afdeling en ons 
natuurvriendenhuis of op de Jaarvergadering van de afdeling. Zie verderop in dit nummer.

We staan in de afdeling en met name op De Kleine Rug voor een ambitieus jaar, met veel 
inzet van onze leden en vrijwilligers: denk maar eens aan een nieuwe (elektrische) boot, 
warmtepomp, extra zonnepanelen, versterking biodiversiteit, een viertal geheel verzorgde 
vakantieweken voor vluchtelingen, deelname aan MeerBomenNu. 
En dat allemaal bovenop de reguliere zaken…
Daar hebben we extra mensen voor nodig, leden uit onze afdeling of vrijwilligers van 
buiten de vereniging. We zoeken niet alleen bestuursleden, maar ook hulp in de vorm van 
kennis, algemene begeleiding, uitvoering van projecten en klussen, zelfs incidenteel een 
dag meewerken. 
Alle hulp is welkom! En met het groeiend aantal leden (meer dan 26.000) moet dat toch 
lukken?

Ik ben intussen benieuwd hoe het de fietsgroep en wandelgroep in de winterperiode 
vergaat. Wordt het bij helder weer en een zonnetje goed aankleden en gáán, of ligt een 
korte winterslaap bij donker en regenachtig weer meer voor de hand?
De natuur is in elk geval even in rust. En daar zijn de groenmensen op De Kleine Rug blij 
mee, want met het groeizame weer in voorjaar en zomer viel er dit jaar nauwelijks tegen 
de jungle op te werken. Vanaf eind augustus zijn we volop in de weer met de bosmaaiers 
om de brandnetel en braam in toom te houden en de griend weer licht en lucht te geven.
Er komen nog enkele griendwerkdagen aan, dus je kunt bijvoorbeeld op zondag 19 
februari nog meegenieten van het wilgenknotten en uitdunnen van het wilgenbos. Lekker 
samen de handen uit de mouwen, op naar het lonkende voorjaar.

“Uit onze Nivongroepen”: De Vega-Najaarsmaaltijd

In elk nummer van het Ruggesteuntje brengen we een verslag of een verhaal van één van
de vaste groepen van de afdeling, veelal als een ingezonden bijdrage. 
Deze keer een beetje anders, namelijk een kort verslag van de najaarsmaaltijd op 16 
oktober, de traditionele maaltijd voor met name de leden van onze afdeling Drechtsteden, 
beschreven door Jan en Chione. 

“Het begon voor sommigen bij de vooraankondiging al als een schok: de voorheen jaarlijks
door ons voorgeschotelde mosselmaaltijd werd omgedoopt tot najaarsmaaltijd. In de 
Nivonraad werd namelijk deze zomer door leden van Nivon Jong een motie ingediend en 
met algemene stemmen aangenomen, waarin werd opgeroepen voortaan bij Nivon-
arrangementen vegetarisch de voorkeur te geven boven vlees en vis. Onder het motto 
‘carnivoor, geef het door’ werd niet langer vlees de norm met op verzoek vega, maar vega 
de norm met op verzoek vlees/vis. En wij vonden het wel een leuk experiment om dat ook 
op onze najaarsmaaltijd toe te passen. Geen mosselen en zalm meer, dus. 
We waren erg benieuwd hoe hierop gereageerd zou worden. Maar wat denk je: binnen 2 
weken bleek de maaltijd te zijn volgeboekt! En wat ook erg leuk was: de ruim 30 stoelen 
werden door veel andere leden dan voorheen ingenomen. Kennelijk waren de vegetariërs 
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onder ons in de periode van de mosselmaaltijd dus jarenlang niet aan hun trekken 
gekomen. De hoogste tijd dus, om dat te onderkennen.

De 5-gangenmaaltijd zelf begon met een
voorgerecht van soja-notenbrood op een
blaadje sla, met een bosvruchtenmarmelade
en een beetje bieslook. Daarna een
pompoensoep, en vervolgens een
pastamaaltijd met rode ui,
kastanjechampignons, broccoli en tuinerwtjes
en een salade als bijgerecht. Als dessert een
soort dame blanche van ijs, banaan,
merengue, chocoladesaus en
chocoladesnippers. Tenslotte koffie en
bonbons. Dit alles voor slechts € 15 pp
inclusief drankjes.

Ook in 2023 is het weer de bedoeling de 
najaarsmaaltijd vega te organiseren. Echter na 
deze najaarsmaaltijden de afgelopen jaren te 
hebben georganiseerd en verzorgd, willen Jan 
en Chione nu het stokje aan anderen in onze 
afdeling doorgeven. 
Dus hiermee tevens een oproep aan de leden: 
meld je vooral aan bij ons bestuur als je op een 
of andere manier wilt meewerken aan het vervolg
van deze jaarlijks zeer gewaardeerde activiteit. 
Je komt er zeker niet alleen voor te staan, want 
enkele mensen hebben al aangegeven erbij 

betrokken te willen worden. Het zou toch zonde zijn als dit leuke jaarlijkse evenement zou 
verdwijnen, niet dan?”

Nieuwjaarsbijeenkomst op zondag 8 januari

De 2e zondag in het nieuwe jaar ontmoeten we elkaar op De Kleine Rug, op de 
gezamenlijke Nieuwjaarsbijeenkomst van de afdeling Drechtsteden en het 
Natuurvriendenhuis. Vanaf 10.30 uur kan je vanaf steiger aan de de Loswalweg 
overgevaren worden. Harrie, Chione en Jan hebben de dag ervoor in de keuken gestaan 
om de jaarlijkse partij verse oliebollen en appelflappen te bakken, dus naast de 
gezelligheid van zo’n treffen is alleen dat al een reden om op 8 januari langs te komen.
Met een glas Glüwein en rond het middaguur een kop snert zorgen we ervoor dat je niet 
met een hongerig gevoel huiswaarts gaat.
De bijeenkomst wordt opgeluisterd door het Rotterdamse zangkoor “Ondersteboven”.

Afdelingsbestuur Drechtsteden

Met het terugtreden van Margo Visser-Ek als penningmeester bestaat het afdelingsbestuur
nu nog uit slechts 2 leden, namelijk Henriëtte de Keyser en Jan van de Zedde. En dat is te
weinig. Daarom hier een dringende oproep aan jullie: wie helpt ons? 
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We zijn op zoek naar een nieuwe penningmeester en een algemeen bestuurslid. 
De tijdsbesteding van de penningmeester is beperkt, want de meeste activiteiten van onze
afdeling vragen weinig werk. Overigens geldt dat ook voor het algemeen bestuurslid, die 
geen bijzondere taken heeft maar het bestuur op allerlei gebieden kan bijstaan. Dus wie 
een paar uur per maand over heeft, moet vooral even contact opnemen!

Voor het komende jaar heeft het bestuur 2 nieuwe activiteiten in gedachten: het 
organiseren van één of meer “gezinsactiviteiten buiten”, en een lezingencyclus. 
De gezinsactiviteit richt zich op kinderen in de natuur, eenvoudig van aard en tegen 
geringe kosten. Iets in de geest van “Oersterk” of “Lekker natuurlijk”. Mogelijk kan zoiets 
op De Kleine Rug plaatsvinden, maar ook andere locaties zijn denkbaar. 
Bij een lezingencyclus denken we aan presentaties of voordrachten die passen bij het 
Nivon (eerlijk, groen en sociaal), bijvoorbeeld over klimaat, natuur, of maatschappij. Als 
locatie is ook hier De Kleine Rug of de bibliotheek in beeld. Zo’n lezingencyclus kunnen 
we ook samen met gelijkgestemde organisaties  doen, denk maar eens aan het 
Humanistisch Verbond of aan IVN, Groei&Bloei of Staatsbosbeheer. 
Voor beide activiteiten zoeken we een organisator uit de leden die zoiets van de grond wil 
krijgen. Want je weet het nog wel, hè: vóór en dóór de leden! Dat is Nivon. Help je ons 
mee om de afdeling te voorzien van nieuwe activiteiten?

Agenda van de Cultuurgroep

De Nivon Cultuurgroep in onze afdeling bestaat inmiddels 3
jaar en organiseert ongeveer elke maand wel een activiteit in
de nabije omgeving. Een tentoonstelling, een film of een
bezoek aan een galerie of museum, iedereen komt wel aan
zijn trekken. Heb je belangstelling om samen met anderen
een goed bereikbaar cultureel uitje te doen, geef dat dan
door aan Maria Visser (mvisserketting@hotmail.com of een
whatsapp: 0621538393).
De laatste activiteit was zaterdag 17 december, met een
concert in Papendrecht van het barokensemble Con Piacere.
Voor het 1e kwartaal van 2023 hebben Maria, Sybella en
Henriëtte de volgende activiteiten bedacht:
– woensdag 18 januari, 13.30 uur: het Patriciërshuis te
Dordrecht
– maandag 13 februari, 19.30 uur: film bij Filmclub The
Movies in Dordrecht
– zondag 5 maart, namiddag: westelijke deel van het
Kunstrondje Dordrecht.
De organisatoren zijn benieuwd wat jullie tot nu van de activiteiten vonden. Sluiten ze een 
beetje aan bij jullie belangstelling? Zijn de tijdstippen handig? Laat het even weten.

Jaarvergadering afdeling Drechtsteden in De Groeituinen

Op donderdag 2 maart houden we in onze afdeling de Jaarvergadering, om 19.30 uur in 
De Groeituinen, aan de Patersweg 2 in Dordrecht. Daarin leggen we als bestuur 
inhoudelijk en financieel verantwoording af aan de leden en behandelen we de plannen en
begroting voor het komende jaar. Er wordt ook een nieuwe kascontrolecommissie 
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benoemd. Daarnaast besteden we aandacht aan de jubilarissen van dit jaar. Margo stopt 
als penningmeester. Tenslotte wordt ook de afvaardiging van de afdeling naar de 
Nivonraad benoemd.

Vanuit het afdelingsbestuur zal vrij kort voor de vergadering als herinnering nog een 
uitnodiging per mail naar de leden uitgaan, vergezeld van de stukken die in de vergadering
worden behandeld. Houd in elk geval vast de datum in de gaten.

De Heen-en-Weer- Wolf 2 op tekening

In het vorige nummer meldden we al dat er plannen bestonden voor de vervanging van de 
Heen-en-Weer-Wolf, de sloep die al vele jaren dienst doet als overzetveer voor ons 
natuurvriendenhuis. Nu de middelen ervoor beschikbaar zijn gekomen, mede door een 
mooie donatie van het Dordtse bedrijf Cummins, is de opdracht begin december verstrekt 
aan BoerMetaal uit Bleskensgraaf. Het nieuwe overzetveer is een pontonboot, dat wil 
zeggen dat de vloer ongeveer gelijk met de steiger ligt en de instap vooral voor oudere 
mensen en kleine kinderen eenvoudig is. We varen binnenkort elektrisch en wekken de 
benodigde stroom duurzaam op met onze eigen zonnepanelen op het dak van het huis.
Hieronder zie je de eerste schets van het nieuwe veer, vers van de pers.
We verwachten de tewaterlating bij De Kleine Rug rond eind maart.
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Grootse Griendplannen

De Stichting MeerBomenNu bekommert zich in ons land om “kansarme” bomen en 
struiken, die in natuurgebieden, gemeenteparken en door projectontwikkelaars te 
bebouwen gronden staan en moeten verdwijnen. Vrijwilligers oogsten de jonge zaailingen 
(boompjes/struiken) en bieden die in zogenaamde bomenhubs aan, gratis af te halen.
De Kleine Rug heeft zich inmiddels als partner aangemeld bij deze stichting. 
Door meer verschillende bomen en struiken te planten ontstaat een royaler soortenrijkdom
aan flora en fauna en versterken we de biodiversiteit op ons eiland. We kijken gericht naar 
soorten die passen bij ons terrein, een voormalig vloedbos. Winterbloeiers en besdragers 
kunnen een aanvulling betekenen voor vogels en insecten. 
Onze ambitie is het planten van meer dan 100 jonge bomen/struiken in de komende jaren.
We zoeken dus ook Nivonvrijwilligers in de afdeling Drechtsteden om zo nu en dan een 
hoeveelheid jonge aanplant op te halen en te planten, want voor niets gaat de zon op.
Bij de uitwerking van deze ideeën zoeken we de samenwerking met het voortgezet 
onderwijs in de buurt. Zo is er al contact gelegd met Yuverta, het vroegere Wellantcollege.

Zon op het dak, fase 2

In het vorige nummer meldden we al dat er ambitieuze plannen bestaan om het dure 
gasverbruik op De Kleine Rug aanzienlijk te verminderen. Er liggen sinds maart 2022 al 30
zonnepanelen op de oost- en zuidzijde van het huis, maar eind december is de opdracht 
verstrekt om ook op de westzijde van het boerderijdak 27 panelen te plaatsen. In totaal 
leveren de bijna 60 zonnepanelen jaarlijks meer elektriciteit op dan we verbruiken en dus 
kunnen we gaan starten met de maatregelen die behoren bij het plaatsen van een 
warmtepomp. En daarmee gaan we het gasverbruik verlagen. Leuk, zo’n nieuw 
meerjarenprojekt. In het volgende nummer hopen we de foto van het westdak te laten 
zien.

Heerlijk “knotten met snert”

De eerste 2 van de in totaal 4 winterse 
griendwerkdagen bij ons natuurvriendenhuis hebben 
intussen al plaatsgevonden. De eerste, op 13 
november, kende een flinke belangstelling. Naast 
diverse individuele deelnemers was er ook een groep 
leden van de Dordtse Serviceclub Lions aanwezig. Het 
was niet alleen hard werken, maar iedereen werd ook 
verwend met huisgemaakte snert, roggebrood met 
katenspek en met bruschetta met tomatenpesto. De 
tweede viel in het ijskoude weekend van 18 december 
en werd vanwege het weer afgelast. Gelukkig was er 2 
dagen eerder nog een groep van het Dordtse bedrijf 
Cummins aan de slag gegaan, zodat er toch ook in die 
week flink wat werk werd verzet. 
Het huis-aan-huisblad Dordt Centraal publiceert in het 
laatste nummer van elke maand de “Groene Agenda” 
met allerlei activiteiten in de komende maand op het 
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gebied van natuur en klimaat in Dordrecht. Daarin zijn ook de Nivon-activiteiten 
opgenomen. 

Gelukkig neemt het aantal bedrijven en
instellingen toe, dat een steentje wil bijdragen
aan onze natuur bij het natuurvriendenhuis en
een dag “handen uit de mouwen” combineert
met een deel teambuilding. 
Zo kijken we uit naar de kennismaking met
Stijl Architecten, onze toekomstige buren in
het voormalige stoomgemaal aan de
Loswalweg, die op 17 februari met ons in de
griend aan de slag gaan. 
En we hebben natuurlijk nog de algemene
griendwerkdagen op 15 januari en 19 februari
voor de boeg. Aanmelden bij 
secr.dekleinerug@nivon.nl

Extra Nivon vluchtelingenweken

Dankzij een forse donatie van het Dordtse bedrijf Cummins kunnen we in 2023 in ons 
natuurvriendenhuis een viertal vakantieweken organiseren voor vluchtelingen uit onze 
regio. De focus ligt daarbij op de Oekraïense en Syrische vluchtelingen.
Voor de uitwerking en de begeleiding zoeken we de samenwerking met Vluchtelingenwerk
Dordrecht voor individuele situaties en met de Stichting Samen Dordt, die bij de opvang 
van de Oekraïense vluchtelingen is betrokken. Inmiddels hebben we de midweken nrs 7, 
12, 34 en 39 op De Kleine Rug vrijgehouden van boekingen, zodat het huis geheel ter 
beschikking kan staan van deze groepen mensen. Voor de verzorging en begeleiding 
zoeken we vrijwilligers (keuken, spellen, taalles/spel, buitenactiviteiten, enz), dus: wil je 
een steentje bijdragen aan een ontspannen midweek voor deze groepen, meld je dan zsm
aan bij secr.dekleinerug@nivon.nl     
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Wie kookt er mee?

Zowel voor de activiteiten van de afdeling 
Drechtsteden (zoals de najaarsmaaltijd en 
de Nieuwjaarsbijeenkomst) als op De Kleine
Rug (de vluchtelingenweken, diverse 
verzorgde arrangementen, de klusdagen en 
de griendwerkdagen) is er behoefte aan 
uitbreiding van de keukengroep. We streven
ernaar om ongeveer 2 groepen samen te 
stellen die – in onderling overleg te bepalen 
– nu eens koken en verzorgen en dan weer 
eens als reserve op de achtergrond 
beschikbaar zijn. Lijkt je dat wat en wil je het
eens uitproberen, neem dan svp contact op 
met secr.dekleinerug@nivon.nl     

De maartse klusdagen op De Kleine Rug

Van 27 tot 29 maart wordt er volop geklust op De Kleine Rug tijdens de 
voorjaarsklusdagen. Zoals altijd wordt dan alles op het zomerseizoen en de stroom aan 
gasten voor het huis, de hutten en het natuurkampeerterrein voorbereid. De 
voorjaarsschoonmaak, een laag verf, hier wat nieuws zagen en timmeren,  en daar wat 
boren en vullen. Het is dan net een drukte als in het voorjaar rond de bijenkast, waar de 
dieren uit de winterrust zijn ontwaakt.
Heb je zin om een dag of meerdere dagen mee te doen en de handen uit de mouwen te 
steken, meld je dan aan: e.zoomer@kpnmail.nl  

Werving 1: Afdeling Drechtsteden zoekt …

De afdeling Drechtsteden zoekt onder andere: 
 Voor het afdelingsbestuur een penningmeester en een algemeen bestuurslid. Deze 

functies vragen slechts een gering tijdsbeslag, maar zijn wel dringend nodig.
 Voor de Najaarsmaaltijd 2023 een kok en 2 hulpen in de keuken, naast mensen die 

de inkoop van ingrediënten willen verzorgen (Jan en Chione slaan een jaartje over, 
dus …). 

 Jongeren onder onze leden die incidenteel of regulier namens Nivon deel willen 
nemen aan lokale en regionale activiteiten rondom Klimaat, armoede, natuur, enz.
Mogelijk komen er – samen met het landelijke NivongJong? – initiatieven tot stand 
die leiden tot een vijver van vrijwilligers zodat je echt niet altijd alleen voor acties op 
moet draaien.

Aanmelden of info bij afd.drechtsteden@nivon.nl     
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Werving 2: De Kleine Rug zoekt …

De Kleine Rug zoekt voor de Beheercommissie (het lokale bestuur):
 Een penningmeester en/of een coördinator Huiswachten/schippers. “We kunnen 

een ruime overgangsperiode bieden om te zien of dit iets voor je is”.
 Uitbreiding met enkele algemeen bestuursleden. Deels kunnen zij algemene 

ondersteuning bieden (vakanties, ziekte, enz) aan de taken van de overige 
bestuursleden, en deels kunnen ze ingroeien en in de toekomst tijdig de taken van 
afscheid nemende bestuursleden overnemen. 

Voor de uitvoering van uitdagende plannen in 2023 zoekt de Beheercommissie:
 Diverse vrijwilligers voor de begeleiding en de verzorging tijdens de 4 

Vluchtelingenweken in week 7, 12, 34 en 39, of voor de invulling van onze plannen 
voor toekomstige gezinsactiviteiten en verzorgde arrangementen. 
Denk bijvoorbeeld aan koks, keukenhulpen, activiteitenbegeleiders, kinderspelen, 
wandelingen, enz. Ook reservisten zijn van harte welkom.

 Uitbreiding van de groep vrijwilligers en hoveniers voor de groenwerkzaamheden 
op het natuurkampeerterrein en het achtergelegen wilgenbos en overige 
terreinwerkzaamheden. Op alle dinsdagen vindt het wekelijks onderhoud plaats van
terrein, houtrillen, bomen en struiken, maaiwerk, inclusief kano’s en overzetveer.
Ook meer incidentele afspraken zijn mogelijk, bijvoorbeeld 2x per maand op de 
dinsdag.

 Aanvulling van de klusploeg voor bouwkundige klussen aan de opstallen (huis en 
hutten) en andere voorkomende zaken.

Aanmelden of info bij secr.dekleinerug@nivon.nl 

ZET HET VAST IN JE AGENDA: ZONDAG 14 MEI 2023!
OPEN DAG MET DUURZAAMHEIDSMARKT OP DE KLEINE RUG
Onderdeel van het biodiversiteitsweekend op het eiland van Dordrecht.
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Activiteiten van onze vaste Nivongroepen, met agenda (onder 
voorbehoud ivm corona) en contactpersonen

Cultuurgroep: ca 1x per maand.
Contact: Maria Visser, 078.6314764, mvisserketting@hotmail.com

Eetgroep: ca 1x per 6 weken.
Contact: Leni van Hattem, 06.30501800, l  e  nivanhattem7@gmail.com  

Fietsgroep: Elke zondag, 40-90 km.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berr  ievanes@ziggo.nl  

Leesgroep: 1e woensdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Viltgroep: laatste vrijdag van de maand.
Contact: Berrie van Es, 078.6168461, berrievanes@ziggo.nl

Vrouwengroep: 2e en 4e maandag van de maand.
Contact: Ria van Hees, 078.6161018, riahenk@online.nl

Wandelgroep, ongeveer 20 km LAW : 
In principe laatste zondag van de maand, tenzij anders besproken.
Contact: Henk & Dieuwertje Mooij, 06.53879726, henk.mooij@planet.nl

Ruggesteuntje-colofon

Het Ruggesteuntje verschijnt 4 keer per jaar. Geef een wijziging in je e-mailadres svp door
aan l  eden@nivon.nl  .   Wij krijgen dan vanuit de centrale administratie de wijzigingen door, 
zodat het Ruggesteuntje ook goed terecht komt.

De redactie en de opmaak van het Ruggesteuntje worden uitgevoerd door 
Jan van de Zedde, 06.39684875.
Je bent altijd van harte welkom om hierbij ondersteuning te geven. 
En dat geldt ook voor commentaar of suggesties ter verbetering.
De inleverdatum van eventuele kopij sluit op de 15e maart, juni, september en december.

Wil je meer (digitaal) nieuws over ons in Dordrecht gelegen natuurvriendenhuis De Kleine 
Rug en wil je hun nieuwsbrief ook ontvangen? Meld je dan als belangstellende aan op 
secr.dekleinerug@nivon.nl
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Overige informatie en contactpersonen

Website: drechtsteden.nivon.nl
Volg ons ook op Quodari, het eerlijke communicatiekanaal
Nivon Drechtsteden, bestuur.
* Jan van de Zedde, voorzitter en redactie Ruggesteuntje

06.39684875, afd.drechtsteden@nivon.nl
* Henriëtte de Keyser, secretaris

06.27845768, s  ecr.drechtsteden@nivon.nl  
* vacature Penningmeester...
Bankrekening

NL24TRIO0379745003 tnv Nivon Drechtsteden
Bezorging papieren versie Ruggesteuntje.

Berrie van Es, 078.6168461, b  errievanes@ziggo.nl   

Wil je het Ruggesteuntje niet meer ontvangen? 
Meld dat via een e-mail aan afd.drechtsteden@nivon.nl onder vermelding van je naam en 
je lidmaatschapsnummer. Wij halen je dan uit de verzendlijst.

–---------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

For now: the end.
See you next time… in de nieuwsbrief van april t/m juni 2023.
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